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န ဒ န ်း 

     ကျန ်းမာဆရ်းဆစာင  ဆရ ာက မှုတ င   အဓိကဆနရာမ ာရ ိဆသာ ဆစာင  ဆရ ာက မှု  Care သံို်းမျ ိ်း ြစ သည  - 

• Medical Care ဆဆ်းကိုသ ခင ်း 

• Nursing Care သနူာ ပ စို ခင ်း 

• Pharmaceuticals Care ဆဆ်းဝါ်း ြင  ဆစာင  ဆရ ာက  ခင ်း သံို်းမျိ ်းဟန ချက ည ီ ပည  စံိုပါမ  

ဆကာင ်းမ န ဆသာ ကျန ်းမာဆရ်းဆစာင  ဆရ ာက မှု အစအီစဉ်မျာ်း  ပည  စံိုမည   ြစ သည ။ 

Pharmaceuticals Care မ ာ နယ ပယ မျာ်းစ ာထွဲမ  အဆရ်းကက်ီးတာဝန တစ ခို ြစ ဆသာ 

အဆ ခခလံိိုအပ သည   ဆဆ်းန င   ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်း ဝယ ယ၊ူ သိိုဆလ ာင ၊  ြန    ြ ်း ခင ်းဆိိုင ရာ 

လိုပ ငန ်းမျာ်း ပါဝင ပါသည ။  

  ကျန ်းမာဆရ်း ဆစာင  ဆရ ာက  ခင ်းအာ်း ဝန ဆဆာင မှုဆပ်းရာတ င  ဆဆ်းဝါ်းသည  မပါမ ြစ  အဆရ်းကက်ီး 

လ ပါသည ။ ဆဆ်းဝါ်း၏ အဓိပပါယ  သတ မ တ ချက  အတိိုင ်း ဆရာဂါ စမ ်းသပ ရ ာဆြ ဆရ်း၊ ကာက ယ ဆရ်း န င   

ကိုသဆရ်း တိို  အတ က  ဆဆ်းဝါ်း၏ အခန ်းဏ္ဍ ကက်ီးမာ်းပါသည ။ 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းက ကျန ်းမာဆရ်း တိို်းတက ဆကာင ်းမ န ဆစပါသည ။  ပည သ ူလထူို၏ ယံိုကကည ကိို်းစာ်းမှု၊ 

ပူ်းဆပါင ်းပါဝင  ဆဆာင ရ က မှု စသည   ကျန ်းမာဆရ်း အခန ်းကဏ္ဍမျာ်း တိို်းတက ဆစပါသည ။ ထိို  ဆကကာင   

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို စနစ တကျ စီမံခန  ခ ွဲဆရ်းသည လည ်း အဆရ်းပါလ ပါသည ။ စနစ တကျ ဆိိုရာတ င  သပိပံနည ်းကျ 

ဆရ ်းချယ  ခင ်း၊ ဝယ ယ ူခင ်း၊ သိိုဆလ ာင  ခင ်း၊  ြန   ြ ်း ခင ်း န င   သံို်းစ ွဲ ခင ်း တိို  ပါဝင ပါသည ။ ၎င ်း 

လိုပ ငန ်းအဆင  ဆင  တ င လည ်း တကိျ ဆသချာဆသာ စာရင ်းဇယာ်း၊မ တ တမ ်း အချက အလက မျာ်း 

ထာ်းရ ိဆရ်းသည လည ်း အထ်ူး အဆရ်းကက်ီးလ ပါသည ။  

 ဆဆ်း၀ါ်းမျာ်းကိို ပံ ပိို်းဆပ်းဆသာ အြ ွဲွဲ့အစည ်းမျာ်းသိို   မ ာယရူန  ြစ ဆစ၊ မိမိကိိုယ တိိုင  ၀ယ ယရူန  ြစ ဆစ 

စီမံရာတ င  အရည အဆသ ်း ဆကာင ်းမ န  သ ်း၊ ဆလာက င ြူလံိုဆရ်း၊ ပျက စီ်းဆလလ င  မှု နည ်းပါ်းဆအာင  စနစ တကျ 

ခ ွဲ ဆဝ ြန    ြ ်းဆရ်း  အဆင  အာ်းလံို်းတ င  စနစ ကျ မ န ကန ဆရ်းအတ က  လမ ်းညွှန ဆကာင ်း လိိုအပ ပါသည ။  

ဤ လမ ်းညွှန သည  ဆဆ်းန င   ဆဆ်းပစ္စည ်းဆိိုင ရာ အဆ ခခမံျာ်းကိို မ ီ ငမ ်းကိို်းကာ်းပပီ်း တိိုင ်းရင ်းသာ်း 

ကျန ်းမာဆရ်းအြ ွဲွဲ့မျာ်းရ ိ ဆဆ်းခန ်းမျာ်းတ င  လက ဆတ ွဲ့ ကျင  သံို်းနိိုင ရန  ရည ရ ယ ပါသည ။ မိမိတိို  ၏ ရ ိဆနဆသာ 

အဆနအထာ်း ြင   ကိိုက ညသီလိို လိိုက နာဆဆာင ရ က နိိုင ဆသာ မူဝါဒ သြ ယ  အသံို်း ပ နိိုင  ဆကကာင ်းလည ်း 

အသဆိပ်းလိိုပါသည ။ 
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ရဆ်းဝ ်းစမံီခန ့် ခွ မှုဆ ိုင ရာ အရ ခခံ အချက မျာ်း 

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို သပိပံနည ်းကျ ဆရ ်းချယ  ၊ တ က ချက ၊ ဝယ ယ၊ူ သံို်းစ ွဲ ခင ်းတ င  အဆင  အာ်း ြင   (၇) ဆင   

ပါဝင ပါသည ။ 

(၁) လိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆရ ်းချယ  ခင ်း  

(၂) ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို စနစ တကျ တ က ချက  ခင ်း  

(၃) ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း မ ာယ ူခင ်း 

(၄) ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင  ခင ်း 

(၅) ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း  ြန    ြ ်း ခင ်း 

(၆) ဆဆ်းဝါ်း အရည အဆသ ်း ဆန ်းစစ  ခင ်း 

(၇) ဆကကာင ်းကျိ ်း ညညီ တ စ ာ ဆဆ်းဝါ်းသံို်းစ ွဲ ခင ်း  

(၁) လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ  ခင ်း 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆရ ်းချယ  ခင ်း မစတင မီ ဆဆ်းဝါ်းသံို်းစ ွဲရန အတ က  မည သည  ဆဆ်းဝါ်း လိိုအပ မည ကိို 

စဉ််းစာ်းရန  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိိုလည ်း လိိုအပ မ သာ သံို်းစ ွဲရန  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ ထိို  အတ ူ

မည သည  ဆဆ်းဝါ်းကိို မည သည   အဆရအတ က အထ ိဝယ ယမူည ကိို တ က ချက ရန လည ်း အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ 

သတ ိပ ရန  အဆရ်းကက်ီးဆံို်း အချက မ ာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းသည  သက ဆိိုင ရာ အစာ်းအစာန င   ဆဆ်းဝါ်းဆကာ မတ ီ

FDA တ င  မ တ ပံိုတင ထာ်းဆသာ ကိုမပဏမီျာ်းမ သာ ဝယ ယရူန  ြစ ပါသည ။  

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ ရာတငွ  သတ ထာ်းရမည့်  အချက မျာ်း 

 က။ မည သည   ဆဆ်းဝါ်းလိိုအပ သည ကိို ဆံို်း ြတ  ခင ်း  

 ခ။ သပိပံနည ်းကျဆသာ အချက အလက မျာ်းဆပေါ်တ င  မူတည ရမည ။  

                (ဆဆ်း၏ အာနသိင ၊ မည ကွဲ သိို   စ မ ်းဆဆာင သည ၊ အာနသိင  ရ ိချိန ၊ ပျယ ချိန     စသ ြင  ) 

 ဂ။ ဆဆ်းစ မ ်းအာ်းဆကကာင    ြစ ဆပေါ် နိိုင ဆသာ အ ပစ မျာ်းကိို ချိန ဆ ဆရ ်းချယ ရမည ။  

                ( ဆ ်းထ က ဆိို်းကျိ ်း ) 
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 ဃ။ ဆဆ်းအမယ မျာ်း ဆပါင ်း၍ဆပ်း ခင ်းကိို ဆရ ာင ကျဉ်ရမည ။  

                 (ဥပမာ- ပဋဇီိဝ ဆဆ်းမျာ်း ဆလ်းငါ်းမျိ ်း ဆပ်း ခင ်း) 

 င။ ပဏာမ ကျန ်းမာဆရ်းဆစာင  ဆရ ာက မှု အဆင  အသ်ီးသ်ီး၏ ဆဆ်းအမယ ဆပါင ်းကိို သရိ ိထာ်းရမည ။ 

      (EPHS) 

 စ။  ြစ နိိုင မည ဆိိုလျှင  နိိုင ငဆံတာ ၏ စံညွှန ်းဆဆ်းစာရင ်းတ င ပါဝင ဆသာ ဆဆ်းစာရင ်းအတိိုင ်း     

                ဆရ ်းချယ သင  သည ။ 

၂။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ တကွ ချက  ခင ်း 

 လိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်း အဆရအတ က  ကိို တ က ချက ရန  နည ်းအဆ မာက အမျာ်း ရ ိဆသာ လည ်း 

ြ ံွဲ့ ပြိ ်းဆွဲနိိုင ငမံျာ်းတ င  အသံို်း ပ သည  နည ်းမ ာ (၂) ခိုရ ိပါသည ။ 

 က။ ယခင  သံို်းစ ွဲခွဲ ပပီ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းအဆပေါ်တ င  မူတည ၍ တ က ချက  ခင ်း  

 ခ။ ဆရာဂါ / ကျန ်းမာဆရ်း  ပဿနာန င   ဆဆ်းကိုသမှု အဆပေါ် မူတည ၍ တ က ချက  ခင ်း 

                   မန မာနိိုင ငတံ င  ဒိုတယိနည ်းကိို သံို်းစ ွဲပါသည ။ ဆရာဂါ/ကျန ်းမာဆရ်း  ပဿနာအတ က  ဆပ်းရမည   

ဆဆ်းအမယ ဆပါင ်းန င   အဆရအတ က ကိို  မန မာနိိုင င ံ အဓိကဆဆ်းဝါ်း စီမံချက မ  ထိုတ ဆဝထာ်းဆသာ 

စံညွှန ်းကိုထံို်း လက စ ွဲ စာအိုပ မျာ်းတ င  ထည  သ င ်းဆပ်းထာ်းပါသည ။ ၎င ်းစာရင ်းအာ်း လ န ခွဲ ဆသာန စ က 

လနူာဦ်းဆရန င   ဆ မ ာက  ခင ်း ြင   လိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းအဆရအတ က  ရရ ိပါမည ။  

 တိိုင ်းရင ်းသာ်း ကျန ်းမာဆရ်းအြ ွဲွဲ့မျာ်း အဆန ြင  လည ်း လိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ကျန ်းမာဆရ်း 

ဝန ဆဆာင မှုအတ က  အဓိကလိိုအပ ချက မျာ်း Essential Package for Health Services (EPHS) တ င ပါဝင  

ဆသာ ဆဆ်းအမယ မျာ်းန င   အဆရအတ က ကိို  မိမိတိို  ၏ ဆဆ်းခန ်းမျာ်းတ င  အသံို်း ပ ဆနဆသာ စံညွှန ်းကိုထံို်း 

လက စ ွဲမျာ်းအတိိုင ်း တ က ချက ရပါမည ။ ယခင န စ က ကိုန ကျသည   ပမာဏဆပေါ် မူတည  တ က ချက  ခင ်းက ပိိုမိို 

လ ယ က ူလက ဆတ ွဲ့ ကျမည ဟို ယဆူမိပါသည ။ 
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ပထမ တကွ ချက မှု အတကွ  ပံိုစ ံမှာ-  

ယမန နစှ က သံို်းစွ ခ ့်ရသာ ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ   X ၁.၅ *                =   စိုစိုရပ င ်း လ ိုအပ မည့်  

ရဆ်းဝ ်းအရရအတကွ   

ဥပမာ-  

ယမန န စ က သံို်းစ ွဲခွဲ ဆသာ                          X    ၁.၅                   = ယခိုန စ အတ က  မ ာယမူည   Amoxicillin 

250 mg tablet                          

Amoxicillin 250 mg tablet                          

                                      ၇၅၀၀               X  ၁.၅                    =  ၁၁၂၅၀ 

(* ၁.၅   ဖင့်  မ   ြှောက ်ခင ်းက ို ပံိုရသ ဟို မယဆူပ နငှ့် ) 

 အထက ပါနည ်းမ ာ ရှုပ ဆထ ်းမှု မရ ိလ  ွဲ ဆယ ိုယျအာ်း ြင   အသံို်းတည  ပါသည ။ အဆရ်းဆပေါ် 

အဆ ခအဆန  ြစ ဆပေါ်မှု မရ ိလျှင  ဆဆ်းဝါ်း ပတ လပ မှု မကက ံနိိုင ဆသာ လည ်း ထပ ဆဆာင ်းအဆန ြင   ၅၀% 

ရ ိဆန ခင ်းက  ပိိုလ ံဆလလ င  မှု အတိိုင ်းအတာ တခိုအထ ိ ကက ံနိိုင သည ကိို သတ ိပ ရပါမည ။ အထ်ူးသ ြင   

ဆအာက  ဆ ခအဆင   ဆဆ်းခန ်းမျာ်းတ င  အသံို်း ပ သင  ပါသည ။ 

 ပိိုမိို တကိျမှုရ ိဆသာ ဒိုတယိ နည ်းလမ ်းကိို ပင မဆဆ်းစတိို သိို  မဟိုတ  ဆဆ်းရံိုအဆင  မျာ်းတ င  ပိို၍ 

သံို်းကကပါသည ။ ဤသိို   သံို်းရာတ င  အပိိုဆဆာင ်း တ က ချက မှုအဆန ြင   ၁၅% ( အပိိုဆဆာင ်း ၁၀+ မ ာယခူျိန  န င   

ဆရာက ရ ိချိန ကကာ်း လိိုအပ မှု ၅% ) သာ ထည  ဆပါင ်းသ ြင   အဆရ်းဆပေါ် လိိုအပ မှုမျာ်း ကက ံဆတ ွဲ့ တတ သည ကိိုမ ူ

သတ ိပ ရပါမည ။ 

 *မ မ တ ို ့်၏ အရနအထာ်းအလ ိုက  သင့် ရလျာ ရာ ရရွ်းချယ ရမည   ဖစ ပ သည ။ 
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ဒိုတ ယ တကွ ချက မှု (လနူာ အရ ခတည )  အတကွ  ပံိုရသနည ်းမှာ - 

စကံိုထံို်းတငွ  ပ ဝင ရသာ                  ရဆ်းဝ ်း ဖင့်  ကိုသမှု                   စိုစိုရပ င ်း လ ိုအပ မည့်   

ရဆ်းပတ လည ရအာင            X         ရပ်းရမည့်  ရရာဂ ရှ           =       ရဆ်းအမယ  အလ ိုက   

ရပ်းရမည့်  ရဆ်းဝ ်း                           လနူာ ဥ်ီးရရရပ င ်း                    ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ   

အရရအတကွ  

 

ဥပမာ-  

စံကိုထံို်းအရ                                                ယခင န စ က ဤဆဆ်းသံို်းပပီ်း               စိုစိုဆပါင ်း လိိုအပ မည    

Amoxicillin 250 mg tablet                         ကိုသခွဲ ဆသာ                                  Amoxicillin 250 

mg tablet   

ဆဆ်းပတ လည ဆအာင  ဆပ်းရမည               X     လနူာဦ်းဆရ                             =      အဆရအတ က   

အဆရအတ က    

(တရက  လျှင  ၃ ကကမိ  ြင   ၅ ရက  ဆိိုပါစိို  ) 

                                       ၁၅               X         ၅၀၀                                  =    ၇,၅၀၀     

 

 ဤနည ်းအတိိုင ်း (၃)လ၊ (၆)လ ၊ (၁)န စ  စသည   အချိန အတိိုင ်းအတာ မျာ်းအတ က  လိိုအပ သလိို 

တ က ချက ရန   ြစ ပါသည ။ အထက ပါနည ်းတ င  သတ ိပ ရန အချက မ ာ ဆဆ်းမ ာကကာ်းထာ်းဆသာ အချိန  (lead 

time) အတ င ်းတ င  ကိုန ကျမည   ဆဆ်းအဆရအတ က န င   ပျက စီ်းဆလလ င  မည   ဆဆ်းအတ က  အပိိုဆဆာင ်း (၁၀) 

ရာခိိုင နှုန ်းကိို ထည  တ က ဆပ်းရန  ြစ သည ။ 

 ဆဆ်းမ ာကကာ်းထာ်းဆသာအချိန  (lead time) အတ င ်းတ င  ကိုန ကျမည   ဆဆ်းအဆရအတ က ကိို 

ယခင န စ က ၎င ်းအချိန အတ င ်း သံို်းထာ်းဆသာ ဆဆ်းအဆရအတ က ကိို ြစ ဆစ၊ အန်ီးစပ ဆံို်း ခန   မ န ်း၍  ြစ ဆစ 

ထည  သ င ်း ရပါမည ၊။  

ကိုန ကျမည့်                            အပ ိုရဆာင ်း         ရဆ်းမှာ ကာ်းထာ်းချ န တငွ   

ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ        +   ၁၀ ရာခ ိုင နှုန ်း *   + လ ိုအပ မည့်  အရရအတကွ   *   = စိုစိုရပ င ်း  

ဥပမာ-  

လိိုအပ မည    

Amoxicillin 250 mg tablet   

   ၇၅၀၀                            +       ၇၅၀          +         ၃၇၅                             =  ၈၆၂၅ 

( အပ ိုရဆာင ်း နငှ့်  ရဆ်းမှာ ကာ်းထာ်းချ န  လ ိုအပ မည ့်   အရရအတကွ  မျာ်းက ို ပံိုရသဟို မသတ မှတ ရန  ) 
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၃။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း မှာ ကာ်း/ဝယ ယ ူခင ်း ( Procurement)  

   မိမိကိိုယ တိိုင  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း မ ာကကာ်းဝယ ယရူာတ င  ဆအာက ပါအချက မျာ်း ပါဝင ကကသည ။ 

၃-၁။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ဝယ ယရူန နည ်း 

 (က) အလ တ  တင ဒါဆခေါ်  ခင ်း 

  ယင ်းတင ဒါမ ာ မည သမူဆိို ပါဝင ယ ဉ်ပပိ င  ဆရာင ်းချနိိုင သည ။ 

 (ခ) ကန   သတ  တင ဒါ 

  အရည အချင ်း သတ မ တ ၍ ဆခေါ်ယဆူသာ တင ဒါ  ြစ သည ။   

             (ဂ) ည နိ ှုငိ  ်း ဝယ ယ ူခင ်း တင ဒါ  

        ဆဆ်းဝါ်းကိုမပဏ ီတခိုန င   ည နိ ှုငိ  ်း ဝယ ယ ူခင ်း ြစ သည ။  

           (ဃ) တိိုက ရိိုက  ဝယ ယ ူခင ်း 

             မိမိ လိိုအပ သည   ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ကိုမပဏ ီသိို  မဟိုတ  ဆဆ်းဆိိုင မျာ်းမ  တိိုက ရိိုက    

                      ဝယ ယ ူခင ်း ြစ သည ။  

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို မိမိ လိိုအပ သလိို ပံ ပိို်းဆပ်းဆသာ အြ ွဲွဲ့အစည ်းရ ိလျှင  ဆဆ်းမ ာကကာ်း ဝယ ယ ူခင ်းကိို မိမ ိ

ကိိုယ တိိုင လိုပ ဆဆာင ရန  မလိို ွဲ  မိမိလိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းမျာ်းကိို ၎င ်းအြ ွဲွဲ့အစည ်းသိို   အထက ပါတ က ချက  

နည ်းမျာ်းအတိိုင ်း တ က ချက  မ ာယူရပါမည ။  

၃-၂။ ရဆ်းဝ ်း ဝယ ယရူန  စာချျုပ ချျုပ ဆ ို ခင ်း  

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို မိမအိြ ွဲွဲ့အစည ်းကိိုယ တိိုင  ပံိုမ န  ဝယ ယ ူခင ်း ြစ လျှင  ဆရာင ်းချသနူ င   တကိျဆသာ 

စာချ ပ စာတမ ်းမျာ်း ရ ိထာ်းရပါမည ။  ဂရို ပ ရန  လိိုအပ သည မ ာ- 

- ချ ပ ဆိိုသည   စာချ ပ တ င  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို လိိုအပ သည  အချိန တ င  အဆက မ ပတ  ဆရာက ရ ိဆစရန ၊  

- ဆစျ်းနှုန ်းမ ာလည ်း စာချ ပ စဉ်ကအတိိုင ်းသာ  ြစ ရန ၊  

- ဆပ်းသ င ်းသည   ဆဆ်းဝါ်းသည  မျိ ်းရင ်းအမည  Generic name အတိိုင ်း ြစ ရန ၊  

-  ပါဝင သည   အင အာ်း Dosage strength မ န ကန ဆစရန ၊ 

-  စတင ထိုတ လိုပ သည  ဆန  စ ွဲန  င   သက တမ ်းကိုန ဆံို်းသည  ဆန  စ ွဲ၊ ထိုတ လိုပ သည   နပံါတ ၊ သိိုဆလ ာင  

ရာတ င  သတထိာ်းရမည  အချက ၊ ထိုတ လိုပ သည   ကိုမပဏ၏ီ လပိ စာ စသည မျာ်း တကိျ ပည  စံိုစ ာ 

ဆရ်းသာ်းချ ပ ဆိိုရန ၊ 
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 ၃-၃။ ရဆ်းတင သငွ ်းသ ူရရွ်းချယ  ခင ်း 

ဆဆ်းတင သ င ်းသသူည  အစိို်းရပိိုင  ဆဆ်းဝါ်းစက ရံို ၊ ပိုဂဂလကိထိုတ လိုပ သ၊ူ အလှူရ င  

စသည  အြ ွဲွဲ့အစည ်းမျာ်းမ  ဆရ ်းချယ ရမည  ြစ ရာ ၎င ်းတိို  ၏ ပပီ်းခွဲ ဆသာကာလအပိိုင ်းအ ခာ်းအတ င ်း 

ဆဆာင ရ က ချက မျာ်း ြစ ဆသာ ဆစျ်းနှုန ်း၊ အရည အဆသ ်းဆကာင ်းမ န မှုန င   ဆဆ်းပိို  ဆဆာင ဆပ်းမှုမျာ်းကိို 

စိစစ ဆရ ်းချယ ရပါမည ။ 

     ၃-၄။ ရဆ်းအဆင့်  ခွ  ခာ်း ခင ်း 

 (က) မရ ိမ ြစ  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ( Vital drugs) 

 (ခ)အပမွဲလိိုအပ သည   ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ( Essential drugs) 

 (ဂ) တခါတရံ လိိုအပ သည   ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း (Non-essential complementary drugs) 

   ၃-၅။ မှာ ကာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း အရည အရသ်ွး ရကာင ်းမွန ရအာင  ရဆာင ရွက  ခင ်း 

 ဆဆ်းဝါ်း အရည အဆသ ်း ဆကာင ်းမ န  ပည  မီဆရ်းက ကိုသဆရ်းတ င  မရ ိမ ြစ  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ 

ဆဆ်းဝါ်း အရည အဆသ ်း  ပည  မီဆရ်း အဆ ခခအံ ြစ  သက ဆိိုင ရာ အစာ်းအစာန င   ဆဆ်းဝါ်းဌာန FDA တ င  

မ တ ပံိုတင ထာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိိုသာ မ ာကကာ်း ဝယ ယရူပါမည ။ ဆဆ်းဝါ်း အရည အဆသ ်း  ပည  မီဆရ်းတ င  

ဆအာက ပါ အချက မျာ်း ပါရ ိရန  သတ ိပ ရပါမည ။  

 ဥပမာ-  

 (က) ထိုတ လိုပ သည   စက ရံို/လိုပ ငန ်းမ  အရည အဆသ ်း စမံီဆကကာင ်း ဆထာက ခခံျက  

 (ခ) သက ဆိိုင ရာ အစာ်းအစာန င   ဆဆ်းဝါ်းဌာန FDA တ င  မ တ ပံိုတင ထာ်းဆသာ အဆထာက အထာ်း 

   ၃-၆။ လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းနငှ့်    ြှောယရူနချ န အတငွ ်း အသံို်း ပျုမည့်  ရဆ်းဝ ်း စာရင ်း ပျုစိုရန   

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း မ ာယရူာတ င  အတိိုင ်းအတာ ကာလတခိုအတ င ်း ဥပမာ- ၃ လ၊ ၆ လ၊ ၁ န စ  

စသည  အချိန အတ င ်း ကိုန မည  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းန င   မ ာကကာ်းချိန မ  ဆရာက ရ ိချိန အတ င ်း ကိုန နိိုင သည   ဆဆ်းကိိုပါ 

တ က ချက ရမည ။ 
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 ၃-၇။ ရာသဦတိုနငှ့်  ရဒသအလ ိုက  လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို မှာ ကာ်း ထာ်းရှ ရန   

 ဤအချက သည  အလ န  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ မိမိဆဒသအတ က  အဆရ်းကက်ီးဆသာဆဆ်း ဥပမာအာ်း ြင   

င က ြျာ်းဆဆ်းမျာ်း၊ ဆ မဆဆ်း၊ အဆိုတ ဆရာင ဆရာဂါ ဆိိုင ရာဆဆ်းမျာ်းကိို ဦ်းစာ်းဆပ်း ဝယ ယရူန  ။ 

       ၃-၈။ မ မ တ ို ့် ရဒသနငှ့်  က ိုက ညမီည့်  ရဆ်းဗူ်း အရွယ အစာ်း Packing size မှာ ကာ်းရန   

 မိမိ ဆဒသတ င  ဥပမာအာ်း ြင   င က ြျာ်းဆဆ်း အလံို်း (၆၀၀) လိိုအပ မည ဆိိုပါက ဆဆ်း ( ၁၀၀၀) ဝင ဗူ်း 

မမ ာ ွဲ (၁၀၀)ဗူ်း (၆)ဗူ်း မ ာကကာ်း ခင ်းက ကိုန ကျဆင  သက သာသစ္ခြင ်း၊ ဆဆ်းဝါ်းပိိုလ ံ ခင ်းမ ော်း ကာက ယ ဆပ်းရာ  

ဆရာက ပါသည ။  

၄။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို သ ိုရလာှင  ခင ်း  

 ရရ ိလာဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို မပျက စီ်းဆစရန အတ က  ဆကာင ်းမ န စ ာ သိိုဆလ ာင  ခင ်းသည လည ်း 

အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ 

    ၄-၁။ မှာယထူာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို လက ခံ ခင ်းနငှ့်  စစ ရဆ်း ခင ်း 

 လက ခရံရ ိသည   ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းသည  မိမမိ ာယထူာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်း ဟိုတ မဟိုတ  ၊ ဆဆ်းဝါ်း မ   ်းရင ်း 

အမည ၊ ပါဝင သည   ဆဆ်းစ မ ်းအာ်း၊ သ ်းဝါ်းမျာ်း၏ ဆစျ်းနှုန ်းတိို  ကိို မိမိမ ာကကာ်းသည   အချက အလက မျာ်းန င   

ခပည  စံိုမှု ရ ိမရ ိ ဆသချာစ ာ စစ ဆဆ်းရမည ။  

 ၄-၂။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ သ ိုရလာှင  ခင ်း  

ဆဆ်းမျာ်းသိိုဆလ ာင ရန  သင  ဆတာ ဆသာ စတိိုခန ်းတစ္ ခို ရ ိရပါမည ။ စတိိုခန ်းသည  လံို ခ ံစိတ ချရပပီ်း 

ဆလဝင ဆလထ က ဆကာင ်းမ န ဆသာ အခန ်း/အ ဆဆာက အဦ  ြစ ရပါမည ။  ြစ န ငု လျှင  ဆလဆအ်းစက  

တပ ဆင ထာ်းရပါမည ။ ဆဆ်းစတိို ထနိ ်းသမိ ်းရန အတ က  တာဝန ခတံစ္ ဆယာက  သ်ီးသန   ထာ်းသင  ပါသည ။ 

ဆဆ်းသိိုဆလ ာင ရန  သင  ဆလျာ ဆသာ စင မျာ်း၊ ကန   သတ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းအတ က  သ်ီးသန    ရိီိုမျာ်း၊ 

ကာက ယ ဆဆ်းထာ်းရန အတ က  ဆရခွဲဆသတတ ာမျာ်း ထာ်းရ ိနိိုင လျှင  ပိို၍ဆကာင ်းပါသည ။ 

ဆဆ်းသိိုဆလ ာင ရာတ င  အကခရာ အစီအစဉ်အတိိုင ်း ထာ်းရ ိရန  လိိုအပ ပါသည ။  Bin Card မျာ်းထာ်းရ   ခင ်း၊ 

သက တမ ်းကိုန ရန  န်ီးဆနဆသာဆဆ်းမျာ်းကိို သ်ီးသန  မ တ တမ ်း ထာ်းရ   ခင ်း၊ သက တမ ်းကိုန ရက စ ွဲ 

ဆနာက ပိိုင ်းဆရာက ဆသာ ဆဆ်းမျာ်းကိို ဆနာက တ င ထာ်း ခင ်း ခင   ပထမ ဆရာက ဆသာ ဆဆ်းကိို အရင သံို်း ခင ်း   

First Expire First out စနစ ကိိုလည ်း ဆဆာင ရ က ရပါမည ။ 



  စာမျက န ာ 9 

    ၄-၃။ ရဆ်းဝ ်းမှတ တမ ်း စာအိုပ မျာ်း ထာ်းရှ  ခင ်း  

ဆဆ်းမ တ တမ ်း စာအိုပ မျာ်းကိို စနစ တကျ ၊ အကခရာစဉ်အလိိုက  ထာ်းရ ိရမည ။ ဆဆ်းအဝင န င   အထ က ကိို 

က ွဲ ပာ်းဆအာင  မ င ဆရာင ခ ွဲ မ တ သာ်းသင  သည ။ ဆဆ်း တစ္ ခိုချင ်းအလိိုက  အမ   ်းအစာ်း၊ မရူင ်းအမည ၊ 

ပါဝင ဆသာအာ်း၊ ကိုန ဆံို်းမည  ရက  ၊ အဆရအတ က  စံိုလင ဆအာင  မ တ သာ်းရမည ။ 

ဆဆ်းမ တ တမ ်းစာအိုပ အာ်း တစ္ လတစ္ ကကမိ  လက ကျန စာရင ်း ဆကာက ပပီ်း တိိုက ဆိိုင စစ ဆဆ်းရမည ။ 

ဆဆ်းဆတာင ်းခသံည  အခါ ဆတာင ်းသထူတံ င  လက ခတံစ္ ဆစာင န င   ဆဆ်းမ တ တမ ်းစာအိုပ  stock book တ င  

တစ္ ဆစာင  စိုစိုဆပါင ်း ၂ဆစာင   ပ လိုပ ထာ်းသင  ပါသည ။ 

၅။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း  ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်း  

    ၅-၁။ ဦ်းစွာ သက တမ ်းကိုန မည့်  ရဆ်းက ို အရင  ဖန ့်  ဖ ်းရမည ။ First Expire First out 

 အရင ဆရာက ဆသာဆဆ်း အရင ထိုတ ဆပ်း ြင ်း ြင   မ မ တိို  စတိိုရ ိ ဆဆ်းမျာ်း အစဉ် လတ ဆတ ဆနမည  

 ြစ သည ။  

   ၅-၂။ ရဆ်းဝ ်း သက တမ ်း မှတ တမ ်းမျာ်း ထာ်းရှ ရန   

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၏ သက တမ ်းမျာ်းကိို သ်ီးသန   မ တ တမ ်းမျာ်း ထာ်းရ ိရမည ။ သိို  မ သာ သက တမ ်းကိုန ရန  (၆)လခန   

န်ီးကပ လာပါက အရင သံို်း ခင ်း ြင  ၎င ်း၊ သံို်း၍ မကိုန နိိုင လျှင  သက ဆိိုင ရာ တာဝန ရ ိသမူျာ်းန င   ည နိ ှုငိ  ်းပပီ်း 

အဆလအလ င  နည ်းဆအာင  ဆဆာင ရ က နိိုင ပါမည ။ 

  ၅-၃။ ရဆ်းစတ ိုမှ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း အမျ ျု်းခွ  ခာ်း ထိုတ ရပ်းရန   

 (က) ကိုန လ ယ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း  

 (ခ) တာရ ည သံို်းစ ွဲနိိုင ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း  

  -ဥပမာ -ခ ွဲစိတ  ကရိိယာမျာ်း၊ လနူာခန ်းသံို်း ပစစည ်းမျာ်း စသ ြင   -- 

၆။ ရဆ်းအရည အရသ်ွး ဆန ်းစစ  ခင ်း  

 ၆-၁။ ရဆ်းဝ ်း သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက  စစ ရဆ်း ခင ်း  

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၏ သက တမ ်းကိို သ်ီးသန   မ တ တမ ်း  ပ စိုထာ်းရမည ။ သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရန  (၆)လ 

အလိိုမ  စတင ၍ ဆဆာင ရ က ရန  လိိုအပ ဆသာကစိစမျာ်း ဆဆာင ရ က ရမည ။ 
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 ၆-၂။ အစာ်းအစာနငှ့်  ရဆ်းဝ ်းဌာနတငွ  မှတ ပံိုတင ထာ်းရသာ ရဆ်းမျာ်းက ိုသာ သံို်းစွ ရန ၊ ဤသိို   

အသံို်း ပ  ခင ်းက ဆဆ်းဝါ်းအရည အဆသ ်းအတ က  အာမခမံှု အတိိုင ်းအတာတစ္ ခိုအထ ိစတိ ချရပါသည ။  

 ၆-၃။ မျက  မင  စစ ရဆ်း ခင ်း 

 မိမိ စတိိုအတ င ်းရ ိ ဆဆ်းမျာ်းကိို အနည ်းဆံို်း (၁)လ တစ္ ကကမိ  စစ ဆဆ်းရမည ။ ဆဆ်း ပာ်းမျာ်း 

အဆရာင ဆ ပာင ်း ခင ်း၊ ဆာ်းပ င  မျာ်းတက  ခင ်း၊ သကကာ်းအိုပ ဆဆ်း ပာ်းမျာ်း သကကာ်းပ င  က ာ ခင ်း၊ ဆဆ်းဆတာင   

capsules မျာ်းတ င  အခ ပံျက စီ်း ခင ်း စသည တိို  ကိို မျက ဆ ခမ ပတ  စစ ဆဆ်းဆနရမည ။ 

       ၆-၄။ အာန သင  မသကကာရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရ ိလျှင  အဆင ဆ ပဆသာ လမ ်းဆကကာင ်းမျာ်း ရ ိပါက  

ဓာတ ခ ွဲဌာနသိို   ဆပ်းပိို  စစ ဆဆ်းနိိုင သည ကိိုလည ်း သထိာ်းသင  ပါသည ။ 

၇။ ရ ကာင ်းကျ ျု်းညညီတွ စွာ ရဆ်းဝ ်းသံို်းစွ  ခင ်း  

 ဆရာဂါ၊ ကျန ်းမာဆရ်း  ပဿနာမျာ်းအာ်း ဆ ြရ င ်းရာ၌ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းသံို်းစ ွဲရာတ င  

အမ န တကယ လိိုအပ မ သာ  ကျန ်းမာဆရ်း ပဿနာ တစ္ ခိုချင ်းအလိိုက  အသင  ဆတာ  အမ န ကန ဆံို်း 

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ဆရ ်းချယ  သံို်းစ ွဲရပါမည ။ ဆဆ်းဝါ်း၏ မ န ကန ဆသာ ပါဝင အာ်း၊ မ န ကန ဆသာ အကကမိ ဆပါင ်း၊ 

မ န ကန ဆသာ အချိန ကာလတိို  ကိို စဉ််းစာ်း၍ ဆဆ်းဝါ်းကိို ဆပ်းပပီ်း လနူာအာ်း ဆဆ်းဝါ်း သံို်းစ ွဲနည ်း၊ ဆဆ်းဝါ်း၏ 

အာနသိင န င   မလိိုလာ်းအပ ဆသာ ဆ ်းထ က ဆိို်းကျိ ်း မျာ်းကိို ရ င ်းလင ်း ပထာ်းရပါမည ။ ဤကွဲ သိို    ြစ ဆစရန  

ကျန ်းမာဆရ်းဝန ထမ ်းမျာ်းအြိို   ဆန  စဉ်ကကည  ရှု ဆစာင  ဆရ ာက ဆပ်းဆနဆသာ လနူာမျာ်း၊ ဆရာဂါမျာ်းန င   ဆပ်းဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ဆကကာင ်းကျိ ်းညညီ တ စ ာ လနူာစာရင ်းတ င  မ န မ န ထည  သ င ်းရန  လိိုအပ ပါသည ။ 

၇-၁။ မှန ကန ရသာ ရဆ်းဝ ်းအညွှန ်း 

 ဆဆ်းဝါ်း တစ္ ခိုကိို ညွှန ကကာ်းရာတ င  လနူာ၊ ဆရာဂါ၊ ဆဆ်းဝါ်း အမည ၊ ပမာဏ၊ အကကမိ  ၊ ကာလ 

စသ ြင   မ န ကန  ခင ်း၊ သင  ဆလျာ  ခင ်း အချက အလက မျာ်း  ပည  စံိုရမည ။ 

ဥပမာ - ဆဆ်းညွှန ်း တစ္ ခိုအဆန ြင   -  

Rx 

Paracetamol 500 mg tabs tds x 3 days   ဟို ဆရ်း ော်းသည  ဆိိုပါစိို  ။ 

အဆိိုပါ ဆဆ်းညွှန ကကာ်း ခင ်းသည  တကိျသပ ရပ  ပါသည ။ … အ ယ  ဆကကာင  ဆိိုဆသာ  
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- ဆဆ်းပံိုစံပါဝင  ခင ်း >> tablets 

- ဆဆ်း ပင ်းအာ်း ပါဝင  ခင ်း >> 500 mg 

- ဆသာက သံို်းရမည  ကာလ ပါဝင  ခင ်း >> 3 days 

- တစ ဆန  ဆသာက ရမည  အကကမိ ဆရစသည   အချက အလက   ပည  စံိုစ ာပါရ ိဆသာဆကကာင    ြစ သည ။  

 >> tds, three times a day 

ရဆ်းညွှန  ကာ်းရာတငွ  ပ ဝင ရမည့်  အချက အလက မျာ်း 

ဆဆ်းညွှန ကကာ်း ခင ်း ဆိိုသည မ ာ တတ ကျွမ ်းသည   ကျန ်းမာဆရ်းဝန ထမ ်းမ  လနူာအာ်း စမ ်းသပ  

ကကည  ရှု ပပီ်းဆနာက  ဆဆ်းထိုတ ဆပ်းသအူာ်း ဆပ်းသည   မည သည  ဆဆ်းကိိုမဆိို မည သိို   သံို်းစ ွဲရမည ဟဆူသာ 

လမ ်းညွှန ချက မျာ်းဆပ်း ခင ်းကိို ဆိိုလိိုပါသည ။ 

ဆဆ်းဆပ်းရာတ င  ဆအာက ပါအချက အလက မျာ်း ပါဝင သင  ဆပသည ။ ဆဆ်းထိုတ ဆပ်းသသူည  လနူာအာ်း 

ဆဆ်းမဆပ်းမီ  ဆအာက ပါအချက အလက မျာ်း မ န ကန မှုရ ိ၊ မရ ိ ထပ မံစစ ဆဆ်းသင  သည ။ 

- လနူာ၏ နာမည န င   အသက  (အထ်ူးသ ြင  ကဆလ်းမျာ်း) 

- ရက စ ွဲ 

- လမ ်းညွှန ချက အတအိကျ 

- ဆဆ်းအမည  (မျိ ်းရိို ်းအမည )န င   ဆဆ်းပံိုသဏ္ဍာန  

- ဆဆ်း ပင ်းအာ်း 

- ဆသာက သံို်းရမည  အကကမိ ဆရ 

- ဆသာက သံို်းရမည  ကာလ 

- ဆဆ်းဆပ်းဆသာ ကျန ်းမာဆရ်းဝန ထမ ်း၏ လက မ တ န င   နာမည  
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ရဆ်းညွှန  ကာ်းရာတငွ  အသံို်း ပျုရလ့်ရှ ရသာ စာလံို်းအတ ိုရကာက မျာ်း 

Vial= penicillin ပုလင ်းပုံစ္ံ                                                       PO-per oral = ပါ်းစပ မ  ဆသာက သံို်းရန      

PV-per vaginal = အမျိ ်းသမီ်း အဂဂ ါတ င  ထည  ရန                        AC before meal = အစာမစာ်းမီ  

PC after meal = အစာစာ်းပပီ်း                                                   IU = International Unit 

Syrup = အရည                                                                       Oral suspension = ဆသာက ဆဆ်းရည  

Sublingual = လ ာဆအာက တ င  ငံိုထာ်းရန                                   Cream = ဆဆ်းအပျစ   

Powder =  အမှုန                                                                       Lotion = လမိ ်းဆဆ်း 

Drop = အစက                                                                        Inhalation = ရ ှူဆဆ်း 

DPM-drop per minute  တစ္ မိနစ တ င  ချရမည  အစက ဆပါင ်း      Liquid = အရည  

Dx-Diagnosis =  ဆရာဂါခန   မ န ်းမှု                                             Vaccine = ကောကယွ သ ်း 

amp = ထိို်းဆဆ်း ြန ပိုလင ်းငယ                                                 OD = တစ ဆန  တစ ကကမိ   

BD = တစ ဆန   ၂ကကမိ                                                      TID/tds = တစ ဆန  ၃ ကကမိ  

QID = တစ ဆန  ၄ကကမိ                          prn = လိိုအပ လ င  

HS = ညအပိ ရာဝင ချိန                          STAT = ချက ချင ်း 

cap = ဆဆ်းဆတာင                                                                 tab = ဆဆ်းလံို်း 

g = ဂရမ                                                                              Rx = ကိုသမှု 

IM = အသာ်းဆဆ်း                                                                 sc = အဆရ ပာ်းဆအာက  

IV = ဆသ ်းဆကကာထိို်းဆဆ်း                                                       PR = စအိိုတ င ်းထည  ဆဆ်း 

kg = ကလီိိုဂရမ                                                                    mg = မီလဂီရမ                            

mg/kg = milligram per kilogram                                    tbsp. = စာ်းပ ွဲတင ဇ န ်းအ ပည  (10ml) 

body weight = ကိိုယ အဆလ်းချိန                                         ml = မီလလီတီာ      

tsp = လက ြက ဇ န ်း (5ml)                        mu = Mega Unit   

wt = အဆလ်းချိန  

ကာလရ ည  ဆဆ်းဆသာက ရမည  ကာလကိို မျာ်းဆသာအာ်း ြင   အပိိုင ်းဂဏန ်းမျာ်း ြင   ဆြာ  ပဆလ ရ ိသည ။ 

7 - ရက ၊ 12 - လ၊ 52 - ပတ  စသည  

ဥပမာ။ 1/7 = ၁ရက ၊ 2/12 = ၂လ ၊ 1/52 = ၁ပတ  
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၇-၂။ မှန ကန သည့်  ရဆ်းဝ ်း 

 ညွှန ်းသည  ဆဆ်းဝါ်းသည  အာနသိင ရ ိ ခင ်း၊ အနတရာယ ကင ်း စိတ ချရ ခင ်း၊ ဆရာဂါန င   သင  ဆလျာ  ခင ်း၊ 

အြိို်းနှုန ်း ချိ သာ ခင ်း စသည  အချက မျာ်း  ပည  စံိုရမည ။ 

၇-၃။ မှန ကန ရသာ လနူာ  

 ကိုသမှုဆပ်းဆသာ လနူာသည လည ်း မ န ကန ရမည ။ အနတရာယ ကက်ီးမာ်းမှု  ြစ ဆစမည   ဆအာက ပါ 

လနူာမျာ်းကိို ဆဆ်းဝါ်းဆပ်းရာတ င  အထ်ူးသတိ  ပ ရမည ။ 

• သမွ်း ောပါသ ောဂါရ  သ ောလနူော (ဥပမာ-G6PD Deficiency) 

• နောတောရ ည သ ောဂါသေဒနောြစံ္ော်းသန သ ောလနူော 

(ဥပမော-သ ်ွးတ ်ုး၊  ်းြ   ၊သ ်ွးအော်းနည ်း၊အောဟော ြ   ျို့တ  ) 

• ကိိုယ ဝန ဆဆာင  လနူာ 

• နိို  ချိ တိိုက ဆကျွ်းဆနဆသာ လနူာ 

• ကဆလ်းလနူာ 

• အသက အရ ယ  ကက်ီးဆသာ လနူာ 

• အ ခာ်းဆရာဂါ အခရံ ိဆသာ လနူာ (ဥပမာ- ဆ်ီးချိ ၊ ဆသ ်းတိို်း၊ ကင ဆာ စသ ြင  -) 

• ဆဆ်းအမျိ ်းမျိ ်း ဆသာက သံို်းထာ်းဆသာ လနူာ  

၇-၄။ မှန ကန ရသာ အသ ပညာ ရပ်း ခင ်း 

 မိမိ ဆဆ်းဝါ်းဆပ်းဆသာ လနူာကိို ဆဆ်းဝါ်းန င  ပတ သက ဆသာ အသပိညာဆပ်းမှု  ပ လိုပ ရမည ။ ယင ်းသိို   

ဆပ်းရာတ င လည ်း ဆဆီလျာ  ခင ်း၊ မ န ကန  ခင ်း၊  ပတ သာ်း ခင ်းန င   အဆရ်းကက်ီးအချက မျာ်း မ ြစ မဆန 

ပါဝင ဆစရမည ။  

၇-၅။ မှန ကန ရသာ စ စစ /စစ ရဆ်း ခင ်း 

 မိမိ ဆဆ်းဝါ်းဆပ်းဆသာ လနူာအာ်း အခါအာ်းဆလျာ စ ာ စိစစ ၊ စစ ဆဆ်းရမည ။ သိို  မ သာလျှင  လနူာသည  

ဆရာဂါမ  သက သာ ခင ်း ရ ိ/မရ ိ၊ ဆဆ်းန င   တည  /မတည  ၊ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆက လက သံို်းစ ွဲရန  လိို/မလိို 

စသည  အချက မျာ်း သရိ ိနိိုင ဆပမည ။ 
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရှ ရအာင  လည ပတ ရဆာင ရွက  ခင ်း အဆင့် ဆင့်  

 

  ကျန ်းမာဆရ်း ဆစာင  ဆရ ာက မှု က မ  ျား၌ ပါဝင ဆသာ ဆဆ်းဝါ်း ြင   ဆစာင  ဆရ ာက မှုတ င  

နယ ပယ မျာ်းစ ာအနက  အသ ်းကက ်းတောေန တစ္ ြခုြစ္  ည   အသခြြလံ အုပ သ ော သ ်းန င   သ ်းပစ္စည ်းမ ော်း 

ေယ ယခူြင ်း  ငု  ော လည ပတ ဆဆာင ရ က မှုမျာ်းကိို ဆလ လာသရိ ိ ထာ်းသင  ပါသည ။ သြော ခပထော်းသ ောပုံ ည  

Procurement Cycle ၏ အသခြြပုံံခြစ္ ပပ ်း အ င    ယ  တစ္  င   ပါေင သ ကောင ်းသတွျို့ မည ခြစ္ ပါ ည ။ 

၁။ လ ိုအပ ရသာရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ  ခင ်းနငှ့်  ဆန ်းစစ  ခင ်း (Selection of commodities and reviewing) 

လိိုအပ သည  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ဆရ ်းချယ ဆန ်းစစ ရာတ င  ဆဆ်းဝါ်းဥပဆဒ  ပဌာန ်းချက မျာ်းန င   ကိိုက ညဆီစရ 

ပါမည ။  

• စစ မ န ၍ အရည အဆသ ်း ပည  ဝဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၊  

• ကိုသရန  လိိုအပ ချက န င   ကိိုက ညဆီသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း 

• နိိုင ငတံစ္ နိိုင င၏ံ စံကိုထံို်းမျာ်း၊ အဓိကဆဆ်းဝါ်း စီမံချက ဝင  ဆဆ်းမျာ်း၊ ကိုသဆရ်း ဌာန အဆင  အလိိုက  

လိိုအပ ဆသာဆဆ်းဝါ်းမျာ်း  ြစ ရပါမည ။ 
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              မိမိ ဆပ်းအပ မည   ဝန ဆဆာင မှု စ မ ်းဆဆာင နိိုင ရည အလိိုက  လိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းမျာ်းကိို 

လိုပ ငန ်းအလိိုက  ဆဆ်းဝါ်း ြည  တင ်းဆရ်း ဆကာ မတမီ  စနစ တကျ စိစစ ဆရ ်းချယ  ဝယ ယရူပါမည ။ 

ခပည တ င ်းမ   ြစ ဆစ၊ နိိုင ငတံကာမ   ြစ ဆစ တင သ င ်း ဆရာင ်းချမည  သမူျာ်းထမံ  ရရ ိနိိုင မည   ဆဆ်းမျာ်းန င   

ဆစျ်းနှုန ်းမျာ်းကိိုလည ်း စိစစ ပပီ်းမ  ဆရ ်းချယ ရပါမည ။ 

 ၂။လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းပမာဏ ခန ့် မှန ်း တကွ ချက  ခင ်း (Forecasting and Quantification) 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆရ ်းချယ ပပီ်းလျှင  ဝယ ယရူမည   ပမာဏန င   ကိုန ကျစရိတ  ခန   မ န ်း တ က ချက ရပါမည ။ 

အသစ  သံို်းစ ွဲမည   ဆဆ်းဝါ်း သိို  မဟိုတ  ယခင က သံို်းစ ွဲခွဲ ဆသာ ပမာဏ အချက အလက ရ ိသည   ဆဆ်းဝါ်း 

စသည တိို  ကိို ဆန ်းစစ ရပါမည ။ ယခင ဆဆ်းဝါ်းသံို်းစ ွဲမှုကိို မူတည တ က ချက ဆသာနည ်းက အဆင ဆ ပ 

ဆသာ လည ်း ၎င ်းန င   သက ဆိိုင သည    အချက အလက မျာ်း မရ ိလျှင မူ ဆရာဂါ ြစ ပ ာ်းသ ူ အဆရအတ က  ၊ 

ရည ရ ယ  လဦူ်းဆရတ င  ဆရာဂါ ြစ ပ ာ်းနှုန ်း ဆတ ွဲ့ နိိုင ဆချ ၊ ယခင  သိုဆတသန  ပ လိုပ ချက မျာ်းအရ 

ဆတ ွဲ့ ရ ိချက မျာ်းကိို အကိို်းအကာ်းယ ူခန   မ န ်းရပါမည ။ 

 ရည မ န ်းဦ်းဆရ target ရ ိလျှင လည ်း ယင ်းအတိိုင ်း  ပည  မီဆအာင  တ က ချက  ဆဆာင ရ က ရပါမည ။ 

ယခင န စ မျာ်းက ဆဆ်းဝါ်းသံို်းစ ွဲမှု မ တ တမ ်းမျာ်း ရ ိဆနလျှင  လ ယ ကပူါသည ။ ယင ်း ပမာဏကိို လိုပ ဆဆာင ရန  

ရည ရ ယ သည   လိုပ ငန ်း အတိို်းအဆလျာ ဆပေါ် မူတည ၍ ည နိ ှုငိ ်း ချိန ဆပပီ်း ဆဆ်းန င   ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်းကိို 

တမယ ချင ်းအလိိုက  စာရင ်း ပ စိုရပါမည ။ 

၃။ ရံပံိုရငနွငှ့်  လ ိုအပ ချက  ချ န ဆ ခင ်း     (Reconcile needs and funds) 

 ဤအဆင  တ င  အရင ်းအန ်ီး မတည ဆင  သိို  မဟိုတ  ရံပံိုဆင ဆပေါ် မူတည ပပီ်း ဝယ ယရူမည   

ဆဆ်းပစစည ်းတန ြိို်း ဆပ်းဆချရမည   ကိုန ကျစရိတ  ၊ ဆထာက ပံ ပိို  ဆဆာင ဆရ်း Logistic လိုပ ငန ်းမျာ်းအတ က  

ကိုန ကျစရိတ  န စ မျိ ်းဆပါင ်းန င   နှုငိ ်းယ ဉ်ချိန ထိို်းပပီ်း လိိုအပ သလိို ည ယိရူပါသည ။ 

  ၄။ ရဆ်းဝ ်းရရှ မည့်  နည ်းလမ ်း ရရွ်းချယ  ခင ်း (choose procurement method) 

 မည ကွဲ သိို   ဝယ ယမူည ကိို ဆန ်းစစ ရပါမည ။ ပမာဏနည ်းလျှင  တိိုက ရိိုက ဝယ ယ ူခင ်း၊ ပမာဏ 

အတန အသင  ရ ိလျှင  ဆပါက ဆစျ်း Quotation ဆကာက ယ ူခင ်း သိို  မဟိုတ  ဆလလ ံ Bid analysis 

 ြင  ဆဆာင ရ က  ခင ်း၊ အကက်ီးစာ်း ဝယ ယမူှုအတ က  တင ဒါဆခေါ် ဝယ ယ ူခင ်း သိို  မဟိုတ  ဆကာ မတြီ ွဲွဲ့ ဆရ ်းချယ  

ဝယ ယ ူခင ်း စသည တိို  ကိို လိုပ ငန ်း လိိုအပ ချက အရ ဆံို်း ြတ ရပါသည ။ 

 



  စာမျက န ာ 16 

၅။ ရဆ်းဝ ်း တင သငွ ်းမည့် သ ူရှာရဖွရရွ်းချယ  ခင ်း (Locate and select suppliers) 

 အြ ွဲွဲ့အစည ်းတိိုင ်း အတ က ၊ လိုပ ငန ်းတိိုင ်းအတ က  ၊ ဌာနတိိုင ်း အတ က  ယံိုကကည  စိတ ချရဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်းဆရာင ်းချသ ူ စာရင ်း trusted vendors lists ရ ိပါသည ။ ထိို  အတ ူ အလာ်းအလာရ ိဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်းတင သ င ်းမည  သမူျာ်းကိိုလည ်း ဆလ လာထာ်းရပါမည ။ ၎င ်းတိို  ထမံ  ရရ ိဆသာ ဆစျ်းနှုန ်းန င   

အရည အဆသ ်း စမံျာ်း ၊ ဆဆ်းဝါ်း အလံိုအဆလာက  ရရ ိနိိုင မှု၊ ဝယ ယူရန  ကကာ မင  ချိန မျာ်း အဆပေါ် မူတည ၍ 

ဆဆ်းဝါ်းတင သ င ်းမည  သ ူ တစ္ ဦ်းတည ်း သိို  မဟိုတ  တစ္ ဦ်းထက ပိိုမည  ၊ မည သူ  ထမံ  မည မ  မ ာယမူည ကိို 

ဆရ ်းချယ  သတ မ တ ရပါသည ။ 

၆။  သရ ာတညူခီျက  ည  နှု င ်း စာချျုပ  ခင ်း (Specify terms of supply) 

 ဤအဆင  တ င  ဝယ ယဆူရ်းစာချ ပ  ချ ပ ဆိို ခင ်းန င   အဆ ခခ ံ သဆ ာတညူခီျက မျာ်း ည နိ ှုငိ  ်း 

သတ မ တ  ခင ်း ဆဆာင ရ က ရပါသည ။ ဆင ဆကက်း ဆပ်းဆချမှု စနစ မျာ်း၊  ြန    ြ ်းချိန န င   ဝယ ယသူ ူ လက ဝယ  

ဆရာက ရ ိမည   အချိန မျာ်း သတ မ တ  ခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ရပါသည ။ တစ္ နည ်းအာ်း ြင   နိိုင ငတံကာ သတ မ တ ချက  

incoterm မျာ်းန င   အကိိုက ညဆီံို်း သတ မ တ  ခင ်း  ြစ ပါသည ။ 

၇။   ရဆ်းဝ ်းမျာ်း လက ခံရရှ  ခင ်းနငှ့်  စစ ရဆ်း ခင ်း (Receive and check supplies) 

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း တရာ်းဝင မ ာယ ူခင ်း Purchase order ဆပ်းပပီ်းဆနာက  ဆဆ်းဝါ်းတင သ င ်း 

ဆရာင ်းချသထူမံ  ပစစည ်းမျာ်း ဆရာက ရ ိလာလျှင  ြ င  ဆြာက စစ ဆဆ်း ခင ်း physical inspectionန င   အဆသ်း 

စိတ သတ မ တ ချက  specifications မျာ်း ပည  စံိုပါက လက ခရံရ ိဆကကာင ်း Goods Receipt Note 

ထိုတ ဆပ်း ခင ်း၊ ဆရာင ်းချသထူ ံအတည  ပ ချက  ဆပ်း ခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ပပီ်း စနစ တကျ သိိုဆလ ာင  ခင ်းန င   စာရင ်း 

ဇယာ်းသ င ်း ခင ်း proper storage and inventory control system ကွဲ သိို  ဆသာ မ တ တမ ်း မ တ ရာ 

ဆိိုင ရာမျာ်း ဆဆာင ရ က ရပါမည ။ 

၈။ ရငရွပ်းရချ ခင ်း  (Make Payment) 

 ပစစည ်းမျာ်း ရရ ိပပီ်းလျှင  ဆင ဆပ်းဆချ ခင ်း  ပ လိုပ ရပါမည ။ မိမိ၏ အြ ွဲွဲ့အစည ်းအလိိုက  လိုပ ထံို်း 

လိုပ နည ်းမျာ်းအတိိုင ်း ဆက သ ယ ဆဆာင ရ က  ခင ်း အဆင  ဆင  ကိို အြ ွဲွဲ့အစည ်း၏  ဏ္ဍာဆရ်းဌာန Financial 

Departments  ြင   ချိတ ဆက ဆဆာင ရ က ရပါမည ။ 
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၉။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း  ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်း (Distributions) 

 သိိုဆလ ာင  သမိ ်းဆည ်းထာ်းဆသာ ဆဆ်းန င   ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်းကိို ပင မစတိို Central Warehouse မ  

အဆင  ဆင  ဆသာ ကျန ်းမာဆရ်းဌာနမျာ်း ( ဥပမာ- ခရိိုင အဆင  မ  ဆကျ်းရ ာ အဆင  ထ)ိ  ြန    ြ ်း ပိို  ဆဆာင ရင ်း 

လနူာမျာ်း လက ထွဲအထ ိဆရာက ဆအာင  ဆပ်းဆဝရပါမည ။ သက ဆိိုင ရာ ဌာနလိိုက  ဝန ထမ ်းြ ွဲွဲ့စည ်းပံိုအတိိုင ်း 

အဆင  ဆင   ဆဆာင ရ က ကကရပါမည ။ ဆထာက ပံ ပိို  ဆဆာင ဆရ်း စီမံခန   ခ ွဲ ခင ်း ဆိိုင ရာ သတင ်းအချက အလက  

စနစ  logistic management information system ဆြာ ဆဆာင ကကရဆသာ အဆရ်းကက်ီး လိုပ ငန ်းစဉ် 

 ြစ ပါသည ။  ြန    ြ ်းဆပ်းဆဝမှု ဆချာဆမ ွဲ့ဆစဆရ်းအတ က  ဆကာင ်းမ န ဆသာ  ြန    ြ ်း ခင ်း ဆိိုင ရာ 

အဆလ အထမျာ်း Good Distributions Practices၊ အရင ်းအ မစ မျာ်း resources န င   ဆဆီလျာ ဆသာ 

အချိန တိိုင ်းတာ ကန   သတ မှုမျာ်း ဟန ချက ညညီ ီဆဆာင ရ က ရပါမည ။ 

၁၀။ ရဆ်းဝ ်း အသံို်းစာရင ်း စိုရဆာင ်း ခင ်း (Collect consumptions datas) 

 အထက ဆြာ  ပပါ အဆင  မျာ်း အဆရ်းကက်ီးသကွဲ သိို    စနစ တကျ အဆသ်းစိတ ဝယ ယထူာ်းဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းန င   ပတ သက ၍ အဆရ်းကက်ီးဆံို်းအပိိုင ်းမ ာ သံို်းစ ွဲမှုဆိိုင ရာ အချက အလက မျာ်း  ြစ ပါသည ။ 

အသံို်း ပ ဆနဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းအတ က  အသံို်း ပ ခွဲ ဆသာ အဆရအတ က ဆိိုင ရာ အချက အလက မျာ်း်းက 

အဓိကကျ အဆရ်းပါဆသာ အပိိုင ်း ြစ ပါသည ။ တစ္ န စ တာ သံို်းစ ွဲခွဲ ဆသာ ပမာဏမျာ်းကိို မူတည ပပီ်း 

ဆနာင န စ တ င   ပ လိုပ မည   လိုပ ငန ်းမျာ်း ြင   ချိန ထိို်းလျက  လိိုအပ မှုကိို တ က ချက ရပါသည ။ န စ စဉ် 

အဆက ဆက  သံို်းစ ွဲမှုဆိိုင ရာ ကနိ ်းဂဏန ်း အချက အလက မျာ်းကိို မပျက မက က  သမိ ်းဆည ်းထာ်းရပါမည ။ 

 ဤသိို   တ က ချက ရာတ င  လနူာမျာ်းအတ က  အမ န တကယ  သံို်းစ ွဲလိိုက ဆသာ ဆဆ်းအဆရအတ က  

Actual Consumptions Datas က ဆဆ်းအဝင အထ က  Stock Movements ထက  ပိိုမိို အဆရ်းကက်ီး 

ပါသည ။ ထိို  သ ကောင   အမ န တကယ  သံို်းစ ွဲဆသာ ဆဆ်းစာရင ်းတ င  သက တမ ်းကိုန  ခင ်း၊ ဆပျာက ဆံို်း ခင ်း၊ 

ပျက စီ်း ခင ်း expire, loss,damage ဆိိုင ရာမျာ်း မပါဝင ရပါ။ အကယ ၍ ပါဝင လာလျှင  အမ န တကယ  

ဆဆ်းကိုသရာတ င  အသံို်း ပ  ခင ်း မဟိုတ ဆသာ fake consumptions  ြစ ပပီ်း သံို်းစ ွဲဆသာ ပမာဏထက  

ဆကျာ လ န ဆနသည   overstock  ြစ ဆစပါသည ။  

 ထိို  ဆကကာင   ဆဆ်းစာရင ်း ပ စိုရာတ င  Actual Consumptions Datas ရရ ိဆစရန  စာရင ်းဇယာ်းမျာ်း 

 ပန လည  ခ ွဲ ခာ်း စိစစ ဆရ်းမ ာ အလ န  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ 
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၁၁။ ရစာင့်  ကည့်  အက  ဖတ  ခင ်း (Monitoring)  

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိဆအာင  လည ပတ ဆဆာင ရ က  ခင ်း အဆင  ဆင  တငွ  လိုပ ငန ်းစဉ် တစ္ ခိုလံို်းကိို 

တာဝန ခသံမူ  အပမွဲမ ပတ  ဆစာင  ကကည   ဆလ လာသံို်းသပ  ရပါမည ။ လိိုအပ ဆသာ စာရင ်းမ တ တမ ်းမျာ်း၊ 

သတင ်းအချက အလက မျာ်း၊ သိိုဆလ ာင  ခင ်းန င    ြန    ြ ်း ခင ်းဆိိုင ရာမျာ်း၊ အစီရင ခ ံခင ်းမျာ်း အာ်းလံို်းကိို 

ကက်ီးကကပ  က ပ ကွဲရပါမည ။ 

 အထက ပါ အချက မျာ်းသည  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိဆအာင  လည ပတ ဆဆာင ရ က  ခင ်းအတ က  

အဆရ်းပါဆသာ အဆင  မျာ်း ြစ ပါသည ။  လိုပ ငန ်း တစ္ ခိုန င   တစ္ ခို အချိတ အဆက မိမိ လှုပ ရ ာ်း 

စီမံဆဆာင ရ က လျက  စာရင ်းဇယာ်း အချက အလက မျာ်းသည လည ်း တစ္ ခိုန င   တစ္ ခို အဆထာက အက ူ

 ပ ဆနပါသည ။ ယခိုန စ  လိုပ ငန ်း ဆဆာင ရ က ဆနသမ သည  ဆနာင န စ  လိုပ ငန ်းမျာ်းအတ က  အဆရ်းကက်ီးဆသာ 

အချက အလက   ြည  သ င ်း ခင ်းလည ်း  ြစ ပါသည ။ ကက ံဆတ ွဲ့ နိိုင ဆသာ အခက အခွဲမျာ်း၊ စိန ဆခေါ်မှုမျာ်းန င   

 ြစ ဆပေါ်လာနိိုင ဆသာ အဆ ခအဆနဆိိုင ရာ သက ဆရာက မှု environmental factors မျာ်းလည ်း မျာ်းစ ာ 

ရ ိနိိုင ပါဆသ်းသည ။ မည သိို  ပင  ရ ိဆစကာမူ ပကတ ိအဆ ခအဆနဆပေါ် မူတည ၍ ဆ ြရ င ်းသ ာ်းရန  လိိုပါသည ။  

ဆကကာင ်းကျိ ်း ညညီ တ စ ာ ဆဆ်းဝါ်းသံို်းစ ွဲမှု ဟသူည မ ာ အသင ်းအြ ွဲွဲ့လိိုက  ဆဆာင ရ က ရဆသာ 

လိုပ ငန ်းတစ္ ခို ြစ ပါသည ။ Medical Care ဆဆ်းကိုသ ခင ်း၊ Nursing Care သနူာ ပ စို ခင ်း၊ 

Pharmaceuticals Care ဆဆ်းဝါ်း ြင  ဆစာင  ဆရ ာက  ခင ်းတိို   အချိ ်းကျ ဆပါင ်းစပ ပါဝင မ သာ 

ဆခတ မီဆကာင ်းမ န ဆသာ ကျန ်းမာဆရ်း ဆစာင  ဆရ ာက မှု  ြစ ပါမည ။ ဤကွဲ သိို   ဆဆာင ရ က ကကရာတ င  

ဆဆ်းဝါ်းစီမံခန   ခ ွဲမှု လိုပ ဆဆာင  ခင ်းကဏ္ဍမ  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိဆအာင  လည ပတ ဆဆာင ရ က  ခင ်းကိို 

နာ်းလည ထာ်းရန  လိိုအပ ပါသည ။  
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း သ ိုရလာှင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 

ရဆ်းစတ ိုခန ်းတငွ  ပံိုမှန စမံီခန ့် ခွ ရမည့်  တာဝန မျာ်း 

ဆန  စဉ်/အပတ စဉ် ဆဆာင ရ က ရန  (ဆန  စဉ်လိုပ ဆဆာင နိိုင လျှင  ဆကာင ်းဆသာ လည ်း အဆ ခအဆနအရ 

မလိုပ နိိုင လျှင  အပတ စဉ် မလ ွဲမဆသ  လိုပ ဆဆာင ရန ) 

• ဆဆ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင သမိ ်းဆည ်းသည   အဆ ခအဆနကိို စ္ဉ် က မ ပတ ဆစာင  ကကည  ရမည ။ 

• ဆဆ်းလက ခရံာ၊ သိိုဆလ ာင ရာ၊ ထိုတ ပိို်းရာန င   ဆရွှွဲ့ဆ ပာင ်းရာ ဆနရာမျာ်းကိို သန   ရ င ်းဆနဆစရမည ။ 

• ကကမ ်း ပင ကိို လ ွဲကျင ်း တိိုက ချွတ ထာ်းရမည ။ 

• ဆဆ်းဆသတတ ာမျာ်း၊ တင ထာ်းဆသာ စင မျာ်းန င    ဒီိိုမျာ်းကိို သန   ရ င ်းရမည ။ 

• ဆဆ်းထာ်းဆသာ စင မျာ်း၏ အလယ လမ ်းဆကကာမျာ်း ရ င ်းလင ်းဆနရမည ။ 

• ဆလဝင ဆလထ က ဆကာင ်း၍ ဆအ်းဆနဆအာင  စီမံထာ်းရမည ။ 

• သမိ ်းဆည ်းထာ်းဆသာ ပစစည ်း ပစစယမျာ်းကိို ဆနဆရာင  ခည  တိိုက ရိိုက  မထဆိစရ။ 

• စတိို၏ လံို ခ ံမှုန င   ဆ ်းအနတရာယ  ကင ်းရ င ်းဆရ်းကိို ဆစာင  ကကပ ကကည  ရှုရမည ။ 

• စတိို၏ ဆခါင မိို်းမျာ်း ဆရယိိုစိမ  မှု ရ ိမရ ိကိို စစ ဆဆ်းရမည ။ အထ်ူးသ ြင   မိို်းရာသနီ င   မိုန တိိုင ်း 

ကျဆရာက ဆနဆသာ အခါမျာ်းတ င  သတပိိိုထာ်းရမည ။ 

• ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်း၏ အရည အဆသ ်းကိို ဆစာင  ကကည  ဆနရမည ။ (ဆဆ်းမျာ်း၏ အသ င အ ပင န င   

သက တမ ်းကိုန ဆံို်းမည   ရက မျာ်းကိို အပမွဲ စစ ဆဆ်းဆနရမည ) 

• စီထာ်း ၊ ထပ ထာ်းဆသာ ဆဆ်းမျာ်းကိို သတ ိပ စစ ဆဆ်းဆနရမည ။ (ဆအာက ဆ ခြက မ  ဆဆ်းဗူ်းမျာ်း 

ပျက စီ်းဆန ခင ်းမ   ်းကိို ဂရို ပ နိိုင ဆစရန ) 

• ဆဆ်း အဝင အထ က ဆိိုင ရာ မ တ တမ ်းမျာ်း အပမွဲမ ပတ   ြည  သ င ်းပပီ်း သမိ ်းဆည ်းထာ်းရမည ။ 

• မျက  မင ဆဆ်း အဆရအတ က ၊ စာရင ်းရ ိ ဆဆ်းအဆရအတ က တိို  ကိို ညမီ မှု ရ ိမရ ိ ဆစာင  ကကည   

ချိန ဆဆနရမည ။ 

• အဆရ်းဆပေါ် ဆဆ်းဝါ်းလိိုအပ မှုရ ိပါက သက ဆိိုင ရာသိို   မ ာယရူမည ။ 

• ဆဆ်းဝါ်း အဝင အထ က ဆိိုင ရာ စာရင ်းဇယာ်းမျာ်းကိို က န ပျ တာ ြင   သမိ ်းဆည ်း ခင ်းမျာ်း 

 ပ လိုပ သင  သည ။ 

• ဆဆ်းဝါ်း တစ္ ခိုချင ်းအလိိုက  အဝင ၊ အထ က ၊ လက ကျန  မ တ သာ်းဆသာ bin cards မျာ်း ထာ်းရ ိပပီ်း 

အချိန န င   တစ္ ဆ ပ်းည ီ ြည  သ င ်းရမည ။ 

• သက တမ ်းလ န  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ခ ွဲထိုတ ပပီ်း အနတရာယ ကင ်း စိတ ချရာ ဆနရာသိို   ဆရွှွဲ့ဆ ပာင ်းရမည ။ 
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လစဉ် လိုပ ရဆာင ရန  

• ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း အဝင ၊ အသံို်း ဆိိုင ရာ မ တ တမ ်းမျာ်းကိို စီမံခန   ခ ွဲရမည ။ 

• အင ်းဆက ပိို်းမ ွှာ်းမျာ်း၊ ကကက မျာ်း၏ အနတရာယ န င   ဆခါင မိို်း ဆရယိိုစိမ  မှုမျာ်း ကိို အပမွဲစစ ဆဆ်းရမည ။ 

• ဆဆ်းစတိို၏ နရံံ၊ ကကမ ်းခင ်း၊ ဆခါင မိို်း၊  ပတင ်းဆပါက ၊ တခံါ်းဆပါက မျာ်း ပျက စီ်းယိိုယ င ်းမှု ရ ိမရ ိ 

စစ ဆဆ်းကကည  ရှုရမည ။ 

၃ လ တစက်က မ  ရဆာင ရွက ရန   

• ဆဆ်းဝါ်းအချိ ွဲ့ကိို အလ ည  ကျ နမူနာအ ြစ  အဆသ်းစတိ  စာရင ်းဆကာက ပပီ်း ဆနာက ဆံို်းလက ကျန  

မ တ တမ ်း လိုပ ရမည ။ 

• သက တမ ်းကိုန လ န ဆသာ သိို  မဟိုတ  ပျက စီ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို စနစ တကျစွ္န   ပစ ရန  စီမံရမည ။ 

• မီ်းသတ ဆဆ်းဗူ်း ထာ်းရ ိပပီ်း အဆင သင   အသံို်း ပ နိိုင ဆသာ အဆ ခအဆန ရ ိဆနဆစရန  စီမံထာ်းရမည ။  

၆ လ တစက်က မ  ရဆာင ရွက ရန  

• မီ်းဆ ်း အနတရာယ  လံို ခ ံစိတ ချရဆစဆရ်းအတ က  အစ္ အမံမျာ်း  ပန လ န စ္ စစ  ခင ်း၊ မီ်းဆ ်း 

ကာက ယ ဆရ်းန င   ပငမိ ်းသတ ဆရ်းဆိိုင ရာ အဆလ အကျင  မျာ်း လိုပ ဆဆာင ရမည ။ 

• ဆဆ်းစတိို အန်ီးရ ိ သစ ပင မျာ်းကိို စစ  ဆဆ်းဆစာင  ကကည  ပပီ်း ကျိ ်းပွဲ  ခင ်းမျာ်း မ ြစ မီ  ြတ ဆတာက  

ရ င ်းလင ်း ခင ်းမျာ်း ဆဆာင ရ က ရမည ။ 

တစန်စှ လျှင ်တစက်က မ  ရဆာင ရွက ရန   

• မီ်းသတ ဆဆ်းဗူ်းမျာ်း၊ မ်ီးအနတရာယ  အချက ဆပ်း ကရိိယာမျာ်း ကကံ ခိိုင ဆရ်း ဆဆာင ရ က ရမည ။ 

• ဆဆ်းန င   ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်း ဆရာက ရ ိ၊ သံို်းစ ွဲ ခင ်း ဆိိုင ရာမျာ်းကိို တစ္ န စ တာ အတ က   

 ပည  စံိုဆအာင  မ တ တမ ်း  ပ လိုပ ရမည ။ 

• ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင ထာ်းရ ိမှု ပမာဏကိို အနည ်းဆံို်း/အမျာ်းဆံို်း မည မ  လိိုအပ နိိုင သည ကိို 

 ပန လည  ဆန ်းစစ  ည နိ ှုငိ  ်းရမည ။ 
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရာက ရှ  လက ခံ ခင ်း 

 မ ာယထူာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆရာက ရ ိလာ၍ လက ခယံရူာတ င - 

• သိိုဆလ ာင  သမိ ်းဆည ်းရန  လံိုဆလာက ဆသာ ဆနရာရ ိဆအာင   ပင ဆင ထာ်းရမည ။ 

• ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်း လက ခ ံခင ်းန င   သိိုဆလ ာင  ခင ်း  ပ လိုပ မည   ဆနရာမျာ်းကိို သန   စင  

ရ င ်းလင ်းဆအာင  ပင ဆင  ထာ်းရမည ။ 

• ဆဆ်းဝါ်း ထည  သိိုလာဆသာ ဗူ်းမျာ်း ပျက စီ်း ခင ်း ရ ိ၊ မရ ိ န င   ဆဆ်းသက တမ ်း ကိုန လ န မှု ရ ိ၊ မရ ိ 

ဆသချာစ ာ စစ ဆဆ်းရမည ။ 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရာက ရှ  လက ခံမှု  ပျုလိုပ စဉ်- 

အကယ ၍ 

တစစ်ံိုတစရ်ာရတွွဲ့ ရှ လျှင-်- 

 လိုပ ရဆာင ရန မှာ- 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း သက တမ ်းလနွ  

သ ို ့်မဟိုတ  ပျက စ်ီး ခင ်း 

ရတွွဲ့ ရှ လျှင ်

၁။ ပျက စီ်း သိို  မဟိုတ  သက တမ ်းလ န  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို အသံို်း ပ မည   

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းမ  ခ ွဲထိုတ ရန  

၂။ အကယ ၍ လာဆရာက ပိို  ဆဆာင ဆသာ ယာဉ် ရ ိဆနစဉ် ပျက စီ်းမှု၊ 

သက တမ ်းလ န မှုတိို  ကိို ဆတ ွဲ့ ရ ိပါက လက ခရံန   ငင ်းဆိိုပပီ်း 

ဆတ ွဲ့ ရ ိချက မျာ်းကိို ပိို  ဆဆာင ဆသာ မ တ တမ ်းတ င  

 ြည  သ င ်းထာ်းရမည ။ 

၃။ လာဆရာက ပိို  ဆဆာင ဆသာယာဉ်  ပန လည ထ က ခ ာသ ာ်းပပီ်းမ  

ပျက စီ်း သိို  မဟိုတ  သက တမ ်းလ န  ခင ်းမျာ်း ဆတ ွဲ့ ရ ိလျှင  မိမိ၏ 

စတိိုမ  လိုပ ထံို်းလိုပ နည ်းမျာ်းန င  အည ီ ကိိုင တ ယ  

ဆဆာင ရ က ရမည ။ 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း 

သက တမ ်းလနွ  ခင ်း 

သ ို ့်မဟိုတ  ပျက စ်ီး ခင ်း 

မရှ လျှင ်

၁။ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ၎င ်းတိို  ၏ ယနူစ အလိိုက  (ဥပမာ-ဆဆ်းလံို်း၊ 

ဆဆ်းဆတာင  ၊ ပိုလင ်း စသ ြင  ) ဆရတ က ပပီ်း ဆပ်းပိို  ဆသာ 

ဆ ာင ချာမ   ပမာဏန င   ကိိုက ၊ မကိိုက  တိိုက ဆိိုင  စစ ဆဆ်းရမည ။  

၂။ စဆတာ ကတ  stock card ၊  င ကတ  bin card  မျာ်းတ င  ဆန  စ ွဲန  င   

လက ခရံရ ိဆသာ အဆရအတ က ကိို မ တ တမ ်း ြည  သ င ်းရမည ။ 

၃။ ဆဆ်းဗူ်းမျာ်းတ င  သက တမ ်းလ န  ဆန  စ ွဲကိို  မင သာဆအာင  

မ တ သာ်းထာ်း ခင ်း  ပ လိုပ ရမည ။ 

၄။ ဆဆ်းမျာ်းကိို သိိုဆလ ာင ဆနရာချရာတ င  သက တမ ်းအရင ကိုန မည   

ဆဆ်းမျာ်းအာ်း အရင ထိုတ ဆပ်းဆသာ first-to-expire, first-out 

(FEFO)  လိုပ ဆဆာင ရ လ ယ ကဆူစရန  စီစဉ်ထာ်းရမည ။ 
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ဆဆ်းသိိုဆလ ာင  သမိ ်းဆည ်းဆသာ စတိိုခန ်းတ င  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ထာ်းရန  ဆအာက ပါအတိိုင ်း စီစဉ်သင  ပါသည ။ 

အကယ ၍ ဆဆ်းပံို်းမျာ်းကိို က ပ ပျစ မျာ်း pallets ရိိုက လျက  ထပ တင ထာ်းမည ဆိိုပါက- 

• က ပ ပျစ မျာ်းသည  ကကမ ်း ပင မ  အနည ်းဆံို်း  ၄ လက မ (၁၀ စင တမီီတာ) ခန     မင  ဆနရပါမည ။ 

• နရံံ သိို  မဟိုတ  အ ခာ်း ဆဆ်းမျာ်း ထပ တင ထာ်းရာန င   အနည ်းဆံို်း ၁ ဆပ ( ၃၀ စင တမီီတာ) 

ခန   ခ ာထာ်းရပါမည ။ 

• ဆဆ်းပံို်းမျာ်း ထပ တင ရာတ င  အမျာ်းဆံို်း ၈ ဆပ ( ၂.၅ မီတာ) ထက  မ မင  ဆစရပါ။ 

ရဆ်းပံို်းတင ရန  ကပွ ပျစ မျာ်း 

                           

ကပွ ပျစ မျာ်းရပေါ်တငွ  ရဆ်းပံို်းမျာ်း ထပ တင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 
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                                                                   စင မျာ်း ဖင့်  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 

    စင မျာ်း သိို  မဟိုတ  က ပ ပျစ မျာ်းကိို အမျာ်းအ ပာ်း အသံို်း ပ လျှင  တစ္ ခိုချင ်းအာ်း အမ တ စဉ်မျာ်း 

ဆပ်း၍ စီထာ်းပပီ်း ဆဆ်း၏ တည ဆနရာကိို ရ ာရလ ယ ဆအာင   ပ လိုပ နိိုင ပါသည ။ (ဥပမာ-စင မျာ်းကိို 

အတန ်းလိိုက  1,2,3 စသ ြင  ၎င ်း၊ ဆဆ်းမျာ်းကိို အကခရာစဉ် ြင   A,B,C သတ မ တ လျှင   Amoxicillin 250 

mg အာ်း စတိိုမ တ တမ ်းတ င  1/A ဟို တ ွဲလျက မ တ သာ်းထော်းလျှင  ရ ာဆြ မည  ဆိိုပါက စင အမ တ  1 ၏ A 

အကခရာတ င  ရ ာဆြ  ခင ်းမျိ ်းက လ ယ ကလူျင  မန ဆစပါသည ) 

သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ အရထရွထလွ ိုက နာရန - 

• ဆဆ်းမျာ်းကိို ထပ တင  သမိ ်းဆည ်းရာတ င  ဆဆ်းဝါ်း ထိုတ လိုပ သ ူသိို  မဟိုတ  တင ပိို   ဆရာင ်းချသ၏ူ 

ညွှန ကကာ်းချက မျာ်းကိို လိိုက နာရပါမည ။ သမိ ်းဆည ်းရန  ညွှန ကကာ်းဆသာ အဆ ခအဆန  

(ဥပမာ- အပူချိန ၊အလင ်းဆရာင ) အတိိုင ်းလိိုက နာရပါမည ။ 

• ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို စင မျာ်း ြင   (shelves) ထာ်းမည ဆိိုလျှင  အရည မျာ်းကိို ဆအာက ြက  

အဆင  မျာ်းတ င ၎င ်း၊ က ပ ပျစ  pallets ဆပေါ်တ င  ထပ တင မည ဆိိုလျှင  ဆအာက ဆံို်းတ င ၎င ်း 

ထာ်းရပါမည ။ 

• အဆအ်းခန ်းတ င  ထာ်းရမည   ဆဆ်းမျာ်းရ ိလျှင  သတ မ တ ထာ်းဆသာ အပူချိန အတ င ်း ရ ိနိိုင ဆသာ  

ဆရခွဲပံို်း၊ ဆရခွဲဆသတတ ာမျာ်း ြင   ထာ်းရပါမည ။ 

• လံို ခ ံစိတ ချဆရ်း လိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်း သိို  မဟိုတ  အြိို်းတန ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို သ်ီးသန    

လံို ခ ံစိတ ချရဆသာ ဆနရာတ င သာ သမိ ်းဆည ်းရပါမည ။ 
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• ပျက စီ်းဆသာ သိို  မဟိုတ  သက တမ ်းကိုန ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို အသံို်း ပ ဆနဆသာ ဆဆ်းမျာ်းမ  

ဆန ာင  ဆန ်း ခင ်းမရ ိ ွဲ အ မန  ြယ ရ ာ်းပပီ်း သတ မ တ ထာ်းဆသာ စ န   ပစ နည ်းမျာ်းအတိိုင ်း 

စ န   ပစ ရပါမည ။ 

• ဆဆ်းဝါ်း အာ်းလံို်းကိို ဦ်းစ ာသက တမ ်းကိုန မည   ပစစည ်းကိို  အရင ထိုတ ဆပ်းဆသာ FEFO 

နည ်းလမ ်း ြင   စီမံရန  အစဉ်အပမွဲ လိိုက နာရပါမည ။ 

• ဆဆ်းပံို်းမျာ်းဆပေါ် ရ ိ စာသာ်းမျာ်းအတိိုင ်း တည  မတ စ ာထာ်းပပီ်း အဆပေါ်ဆထာင ဆသာ ခမ ော်း 

သဆကဂတ ြင   ထပ လျက  စီရီ တင ထာ်းရမည ။ ဆဆ်းအမည ၊ ထိုတ လိုပ ဆသာ ဆန  စ ွဲ၊ 

သက တမ ်းကိုန မည   ဆန  စ ွဲမျာ်း  မင သာဆစရမည ။ ဤကွဲ သိို   အဆင သင   ပါမလာလျှင လည ်း 

ဆဆ်းအမည ၊ ထိုတ လိုပ ဆန  စ ွဲ၊ သက တမ ်းကိုန  ဆန  စ ွဲမျာ်းကိို  မင သာဆသာြက တ င   

ဆရ်းသာ်းဆပ်းထာ်းရမည ။ 
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သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း လည ပတ သံို်းစွ  ခင ်း      

သိိုဆလ ာင ထာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို  ပန လည  ထိုတ သံို်းရာတ င  သက တမ ်းဦ်းစ ာ 

ကိုန ဆံို်းမည  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို အရင ထိုတ ယသူံို်းစ ွဲဆရ်း FEFO policy လိိုက နာရန  အလ န အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ 

FEFO policy လိိုက နာ ခင ်းက သက တမ ်းလ န ၍ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆံို်းရှု ံ်းမှုကိို အနည ်းပါ်းဆံို်း ြင   

သက သာဆစပါသည ။ 

 

 

• သက တမ ်းဦ်းစ ာကိုန ဆံို်းမည   ဆဆ်းမျာ်းကိိုသာ အပမွဲတမ ်း ဦ်းစာ်းဆပ်း ထိုတ သံို်းရပါမည ။ 

ထိို  ဆကကာင   သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရန  ရက စ ွဲ အန်ီးအဆဝ်းလိိုက   မင သာဆအာင  စီရီ ထာ်းရ ိဆရ်းက 

အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ ရ ိဆနဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၏ သက တမ ်းကိို ပံိုမ န  ဆစာင  ကကည   

သတ ိပ ဆနရန လည ်း  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ 

• သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက  အန်ီးဆံို်း ဆဆ်းဝါ်းကိို သက တမ ်းလ န ရက  ဆဝ်းဆသ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၏ 

ဆရ ွဲ့ဆံို်းတ င  စရီီ ထာ်းရ ိလျှင  အဆင ဆ ပဆံို်း  ြစ ပါသည ။ 

• ဆဆ်းသိိုဆလ ာင မ တ တမ ်း စဆတာ ကတ မျာ်းတ င လည ်း သက တမ ်းကိုန မည   ရက စ ွဲမျာ်းကိို 

ဆရ်းသာ်းထာ်းပပီ်း သက တမ ်းကိုန ဆံို်းမည   ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို မကိုန ဆံို်းမီ ၆လ ကက ိတင ပပီ်း 

ဆဆ်းဝါ်းပံ ပိို်းမည   သက ဆိိုင ရာ ဌာနမျာ်းသိို   ဆပ်းပိို  နိိုင ဆအာင  စီစဉ်ရပါမည ။ 

အထ်ူးသတ  ပျုရန မှာ မ မ  လက ခံရရှ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းသည  သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက  

အစဉ်လ ိုက  ရရာက ရှ လာမည  မဟိုတ ပ ။ ရနာက မှ ရရာက ရှ လာရသာ လည ်း အရင  

ရရာက ရှ ရနရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းထက  သက တမ ်းကိုန ရက  ပ ိုနီ်းရနသည မျာ်း ရှ ပ သည ။ 

ထ ို ့်ရ ကာင့်  သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက က ို ရသချာစွာ စစ ရဆ်းရန နငှ့်  သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်းတငွ  သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက က ို  မင သာရအာင  ရရ်းသာ်းထာ်း ခင ်းက အလနွ  

အရရ်းကက်ီးရသာ လိုပ ငန ်း ဖစ ပ သည ။ 
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အဓ ကရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို သ ိုရလာှင ရာတငွ  အစအီစဉ် တကျ  ဖစ ရအာင  ရဆာင ရွက  ခင ်း 

 ဆဆ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင သမိ ်းဆည ်းရာတ င  အမျိ ်းအစာ်းခ ွဲ ခင ်း ၊ စိုစည ်းထာ်းရ ိ ခင ်းတိို   

 ပ လိုပ ရာ၌  စနစ တကျ ရ ိရန  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ ဤကွဲ သိို   ထာ်းရ ိသည ကိိုလည ်း ဆဆ်းစတိိုန င   

ပတ သက သ ူအာ်းလံို်း သရိ ိဆအာင   ပ လိုပ ထာ်းရပါမည ။ 

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို စနစ တကျ ထာ်းသိိုရာတ င  အသံို်း ပ ဆလ ရ ိဆသာ စနစ မျာ်းမ ာ- 

ရဆ်းအမည  အကခရာစဉ် ဖင့်  ထာ်းရှ  ခင ်း -- ဆဆ်းစတိိုကက်ီးမျာ်းန င   အငယ မျာ်းတ င  

အသံို်း ပ ဆလ ရ ိပါသည ။ ဆဆ်းအမည ကိို ဆယ ိုယျ အမည  generic name  ြင  သာ 

စီသင  ပါသည ။ (ဥပမာ- paracetamol ကိို tylenol  ၊ begesic စသ ြင   အမည  အမျိ ်းမျိ ်း ြင   

လာဆသာ လည ်း စင ဆပေါ်တ င  အကခရာစဉ်ရာ၌ paracetamol အ ြစ သာ ထာ်း ခင ်းမျိ ်း) ။ 

ကိုသမှုဆ ိုင ရာ သ ို ့်မဟိုတ  ရဆ်းအာန သင  အလ ိုက  အမျ ျု်းအစာ်းခွ  ခင ်း--- စတိိုအငယ မျာ်းန င   

ဆဆ်းဆိိုင မျာ်းတ င  သံို်းကကပါသည ။ ဆဆ်းဝါ်းဆဗဒဆိိုင ရာ ဗဟိုသိုတကကယ ဝသမူျာ်းအတ က  

သင  ဆလျာ ပါသည ။ ( ဥပမာ- antihypertensive (ဆသ ်းတိို်းကျဆဆ်း) , antacid (အစာအမိ  

အက ဆစ ဓာတ ဆချြျက ဆဆ်း) စသ ြင   ခ ွဲ ခာ်း ခင ်းမျိ ်း ြစ ပါသည ။ 

ရဆ်း၏ ပ ုံသ န်ဖြင ် ခွ  ခာ်း ခင ်း--- ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းက ပံို်းစံမျိ ်းစံို ြင   လာပါသည ။ ဥပမာ- 

ဆဆ်း ပာ်း၊ဆဆ်းရည ၊ ထိို်းဆဆ်း၊  ပင ပ အဆရခပော်းအတ က  သ်ီးသန   သံို်းဆသာ လမိ ်းဆဆ်း စသ ြင   

ရ ိကကပါသည ။ ၎င ်းတိို  ၏ ပံိုစံအလိိုက  ဆဆ်း ပာ်း၊ ဆဆ်းရည ၊ ထိို်းဆဆ်း စသ ြင   အမျိ ်းအစာ်းခ ွဲ 

ထာ်းရ ိ ခင ်းကလည ်း ပိို၍ တကိျဆစပါသည ။ 

 အ ခာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းသိိုဆလ ာင  စနစ မျာ်း ရ ိပါဆသ်းသည ။ ပင မ ဆဆ်းစတိိုကက်ီးမျာ်းတ င   

ပမိ ွဲ့နယ  ၊ ဆကျ်းရ ာ စသည   ဆဆ်းခန ်း အဆ ခအဆနလိိုက ပပီ်း ထိုတ ယနူိိုင ရန  ခ ွဲ ခာ်း ထိုတ ပိို်းဆသာ 

စနစ သံို်း ခင ်း၊  အချိ ွဲ့ဆသာ ဆဆ်းစတိိုမျာ်းတ င  အသံို်းမျာ်းပပီ်း မကကာခဏ ထိုတ ယရူဆသာ 

အဆနအထာ်းလိိုက ပပီ်း  မင လ ယ ၊ ယလူ ယ ဆသာ ဆနရာတ င  ဦ်းစာ်းဆပ်းထာ်းရ ိဆသာ စနစ ၊ 

ဆနရာအခက အခွဲ ရ ိဆသာ အခါမျိ ်းတ င  အဆင ဆ ပသလိို ထာ်းရ ိရဆသာ လည ်း 

မ တ သာ်းရလ ယ ကဆူအာင  အမည မျာ်း ထင ရ ာ်းဆအာင  ဆရ်းသာ်း ခ ွဲ ခာ်းဆသာ စနစ ၊ 

တိို်းတက ဆသာ ဆနရာမျာ်းတ င  က န ပျ တာမျာ်း သံို်းပပီ်း ကိုတ နပံါတ  ြင   ထာ်းရ ိဆသာ စနစ မျာ်း 

ရ ိကကပါသည ။ မိမိတိို  ၏ ဆ မ ပင  အဆနအထာ်းအလိိုက  အဆင ဆ ပဆံို်း နည ်းလမ ်းကိို ဆရ ်းချယ  

အသံို်း ပ နိိုင ပါသည ။ 
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အထ်ူး သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်းရမည့်  အ ရ ခအရနမျာ်း 

 အချိ ွဲ့ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းကိို ထနိ ်းချ ပ သိိုဆလ ာင ရဆသာ အ ဆ ခအဆန ရ ိပါသည ။ 

ခိို်းဝ က  ခင ်း၊ အလ ွဲသံို်းစာ်း ပ  ခင ်း၊ ဆဆ်းစ ွဲလန ်းမှု ြစ ဆစ ခင ်း စသည   အနတရာယ ရ ိနိိုင ဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းကိို ပိိုမိို လံို ခ ံစိတ ချရဆသာ အဆ ခအဆနမျာ်း ြင   သတ မ တ  သမိ ်းဆည ်း 

ရပါမည ။   

 ၎င ်းဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းတ င  အသံို်းမျာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိို  မဟိုတ  ဆမ ာင ခိိုဆစျ်းက က တ င  

 ပန လည  တင သ င ်းဆရာင ်းချဆလ ရ ိဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ထည  သ င ်းရပါမည ။  

အထ်ူး သိိုဆလ ာင ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းတ င  အမျာ်းအာ်း ြင   ပါဝင ဆလ ရ ိဆသာ အမျိ ်းအစာ်း 

မျာ်းမ ာ- 

မူ်းယစ ဆဆ်းဝါ်းစာရင ်းဝင  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း- morphine, opium preparations, pethidine, 

diamorphine, papaveretum, hydrocodone and oxycodone, dipipanone, and 

tramadol. 

 နိ ်းန င   အ ပင ်းစာ်း အကိိုက အခွဲဆပျာက ဆဆ်းမျာ်း- Pentazocine, Codeine, 

Dihydrocodeine , Dextropropoxyphene, Dextromoramide, and buprenorphine. 

စိတ ဆရာဂါကိုသဆသာ ဆဆ်းမျာ်း- Diazepam, Temazepam, Nitrazepam, Flunitrazepam, 

and Oxazepam. 

 ၎င ်း ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းအာ်း သိိုဆလ ာင ရန  - 

• သ်ီးသန    ဆသာ ခတ ထာ်းဆသာ အခန ်း၊  ဒီိို စသည တိို  တ င   ြစ ဆစ 

• ဆဆ်းစတိိုအတ င ်း ထည  သိိုစရာ တခိုခိုတ င  သ်ီးသန    ဆသာ ခတ ၍  ြစ ဆစ သမိ ်းဆည ်းရပါမည ။ 

ထိိုကွဲ သိို  ပင  အထ်ူး ဂရိုစိိုက  သိိုဆလ ာင ရန  သတ ိပ ရမည မ ာ  မီ်းဆလာင လ ယ ဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ-အရက  ပန ၊ ဆမ ဆဆ်း ထံိုဆဆ်းမျာ်း) ၊  ထကိိိုင မိလျှင  

တိိုက စာ်းပျက စ်ီးဆစဆသာ ဓောတိုပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ-အမိို်းန်ီးယာ်း အရည ၊ အက ဆစ မျာ်း) 

ကိိုလည ်း သက ဆိိုင ရာ ပစစည ်းအလိိုက  ညွှန ကကာ်းချက မျာ်းကိို တဆသ မတမိ ်း လိိုက နာ သိိုဆလ ာင  

သမိ ်းဆည ်းရပါမည ။ 
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ရဆ်းနငှ့်  ရဆ်းပစစည ်းမျာ်း၏ အရည အရသ်ွး ထ န ်းသ မ ်း ခင ်း 

အရည အရသ်ွးဆ ိုင ရာ  ပဿနာ ရှ ရနန ိုင ရသာ အရ ခအရနမျာ်း 

 ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းမ ာ အမျိ ်းအစာ်း မျိ ်းစံိုက ွဲ ပာ်းသကွဲ သိို   မတ ူခာ်းနာ်းဆသာ နည ်းလမ ်း အမျိ ်းမျိ ်း ြင   

ပျက စီ်းဆံို်းရှု ံ်းကကရပါသည ။ ဤကွဲ သိို   ပျက စီ်းဆနသည ဟို ယဆူြ ယ  ရ ိဆသာ အဆ ခအဆနအချိ ွဲ့ မ ာ- 

ရဆ်းဝ ်းပစစည ်း အာ်းလံို်းအတကွ  

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်း ယိိုယ င ်း ပျက စီ်းမှု (ပိုလင ်းမျာ်း၊ ပံို်းမျာ်း စသ ြင  ) 

- ဆဆ်းမျာ်း၏ အညွှန ်းစာရ က မျာ်း မ ပည  စံို၊ ဆပျာက ရ ၊ ြတ မရ ခင ်း 

ရဆ်းရည မျာ်း အတကွ  

- အဆရာင ဆ ပာင ်း ခင ်း 

- ဆနာက ကျိ ခင ်း 

- အနည ထိိုင  ခင ်း 

- အြံို်းပျက စ်ီး ခင ်း 

- ဆဆ်းပိုလင ်းမျာ်း အက က ွဲ ခင ်း 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်း အစိို ပန  ခင ်း 

အလင ်းရရာင  ထ ရတွွဲ့ မှု မခနံ ိုင ရသာ (ဥပမာ- ဓာတ မှန ဖလင က ့်သ ို ့်ရသာ) အရာမျာ်း 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်း စိုတ ပပွဲ ဆဟာင ်းန မ ်း ခင ်း 

 

ရာ ာ ဆ ိုင ရာ ပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ-လက အ တ ၊ နာ်းကျပ ကက ျု်း စသ ဖင့် ) 

- ဆ ခာက ဆသ ွဲ့  ခင ်း 

- ကျွတ ဆတ  ကျိ ်းပွဲ  ခင ်း 

- က ွဲအက  ခင ်း 

 

ရချာဆထီည့် ထာ်းရသာ ရာ ာပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ- ကနွ ဒံို်း) 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်း စိိုစ တ ဆန ခင ်း 

- ပစစည ်း သိို  မဟိုတ  အရည  အဆရာင ဆ ပာင ်း ခင ်း 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်းတ င  စ န ်းထင ်းဆပကျ ံခင ်း 

- အရည မျာ်း ယိိုစိမ   ခင ်း 
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ရဆ်း ပာ်းမျာ်း 

- အဆရာင ဆ ပာင ်း ခင ်း 

- ဆကကမ ဆန ခင ်း 

- ပံိုစံတမူျာ်း ဆရာဆန ာဆန ခင ်း 

- ကပ ဆစ်းဆန ခင ်း  

- အနံ   ပံိုမ န  မဟိုတ  ခင ်း 

ထ ို်းရဆ်းမျာ်း 

- လှုပ ခါဆသာ လည ်း ဆပျာ ဝင မသ ာ်း ွဲရ ိဆန ခင ်း 

ပ ို်းသတ ထာ်းရသာ ပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ- သာ်းအ မ တငွ ်းထည့်  IUDs မျာ်း အပ အဝင ) 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်း စိုတ ပပွဲ ယိိုယ င ်း ခင ်း 

- အစိတ အပိိုင ်းမျာ်း မစံိုလင  ခင ်း 

- အစိတ အပိိုင ်းမျာ်း ပံိုဆ ပာင ်း ပျက စီ်း ခင ်း 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်းအတ င ်း စိိုစ တ ဆန ခင ်း 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာမျာ်း စ္ွန ်းထင ်းဆပကျံ ခင ်း 

ရဆ်းရတာင့် မျာ်း  

- အဆရာင ဆ ပာင ်း ခင ်း 

- ကပ ဆစ်းဆန ခင ်း 

- ကျိ ်းပွဲ ဆကကမ  ခင ်း 

ရငရွရာင  သတတ ျုလွှာ ထိုပ ပ ို်းထာ်းရသာ အရာမျာ်း 

- ထိုတ ပိို်းထာ်းဆသာ အရာတ င  ဆပါက ပပွဲ ခင ်း 

ဓာတိုပစစည ်းမျာ်း 

- အဆရာင ဆ ပာင ်း ခင ်း  
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ပျက စီ်း ယိိုယ င ်းဆနဆသာ ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းကိို မိမိ၏ ဆဆ်းခန ်းခ ွဲမျာ်းသိို   ြစ ဆစ၊ 

လနူာအာ်း ြစ ဆစ လံို်းဝ မဆပ်းရန  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ မိမိအြိို   ပျက စီ်း ခင ်းကိို ဆသချာစ ာ 

မသလိျှင လည ်း သရိ ိသကူိို စစ ဆဆ်းခိိုင ်းရပါမည ။ ပျက စီ်းဆနသည ဟို သသံယ ရ ိဆနလျှင ပင  

 ြန    ြ ်းဆပ်းဆဝ ခင ်း မ ပ လိုပ ရပါ။ 

 ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း ချိ ွဲ့ယ င ်းမှု တခိုခို ဆတ ွဲ့ ရ ိလျှင  မ တ တမ ်းတင ပပီ်း မိမိကိို ဆပ်းပိို  ဆသာ 

ဌာနသိို    အဆကကာင ်းကကာ်းရပါမည ။ မိမိ၏ ကက်ီးကကပ သ ူ လာဆရာက စစ ဆဆ်းချိန မျာ်းတ င လည ်း 

တင  ပရပါမည ။ 

ရဆ်းဝ ်းပစစည ်းမျာ်း ပျက စ်ီး ညစ ရထ်း ခင ်း မ ဖစ ရအာင  ကာကယွ  ခင ်း၊ အ ပင ပန ်း ပျက စ်ီး ခင ်း 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင  သမိ ်းဆည ်းရာတ င  အထပ ဆပါင ်းမျာ်းစ ာ စိုပံိုထပ ထာ်း ခင ်းမျိ ်းကိို 

ဆရ ာင ကျဉ်ရပါမည ။ ဆယ ိုယျ စည ်းမျဉ််းအရ အ မင   ၈ ဆပ (၂.၅ မီတာ) ထက  မပိိုဆအာင  ထာ်းရပါသည ။ 

ဆလ်းလပံပီ်း က ွဲရ လ ယ ဆသာ (ဥပမာ- ြန ဗူ်း ြင   ထည  ထာ်းဆသာ ) ပစစည ်းမျာ်းကိို လွဲပပိ  ခင ်းမရ ိဆစဆသာ 

ဆနရာတ င ထာ်းရပါမည ။ ချွန ထက  ပတ ရ ဆစဆတတ ဆသာ အရာမျာ်းကိို တတိ  ြင   ကပ ထာ်းရပါမည ။ 

အဆရ်းကက်ီးဆံို်းမ ာ စတိိုအတ င ်း ပစစည ်းမျာ်း လွဲပပိ ၍ ဝန ထမ ်းကိို ထခိိိုက ဒဏ ရာ ရဆစ ခင ်းမျိ ်း 

လံို်းဝမ ြစ ဆစရပါ။  

ညစ ရပ ခင ်း 

 ဆဆ်းခန ်းအတ င ်း ဆနရာအလိိုက  သန   ရ င ်းဆရ်း မည ကွဲ သိို    ပ လိုပ ရန န င    ပ လိုပ ရမည   အချိန ဇယာ်းကိို 

ဆရ်း၍ ကပ ထာ်းနိိုင လျှင  အဆကာင ်းဆံို်း  ြစ ပါသည ။  

 ကကမ ်းတိိုက ၊ တမံျက စည ်းလ ွဲ ခင ်းကိို ဆန  စဉ်၊ စင မျာ်းန င   ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ြိုန သိုတ  ခင ်းအာ်း 

တစ္ ပတ လျှင  တစ္ ကကမိ  စသ ြင   အဆင ဆ ပသလိို သတ မ တ ထာ်းသင  ပါသည ။ အမှုိက သရိိုက မျာ်း၊ 

အသံို်း ပ ပပီ်း ပစစည ်းမျာ်းကိို စနစ တကျ စ န   ပစ  ခင ်း၊ ကကက ကွဲ သိို   တရိိစဆာန မျာ်း အနတရာယ မ  တာ်းဆ်ီး ခင ်းတိို   

 ပ လိုပ ရပါမည ။ အမှုိက မျာ်းကိို အမှုိက ပံို်းမျာ်းတ င  ြံို်းအိုပ ထာ်းရပါမည ။ 

အရဆာက အဦး - စတိိုခန ်းကိို သန   ရ င ်းဆရ်း ပ လိုပ ရန  ဆရ အလ ယ တကရူနိိုင ဆသာ ဆနရာတ င  

ထာ်းသင  ပါသည ။ ပိိုက မ  ဆလာင ်းချဆသာ ဆရ ရနိိုင သည   အဆနအထာ်း မရ ိလျှင  ပံိုစံတ ူ စနစ  

အသံို်း ပ သင  ပါသည ။ ဥပမာ- ဆရတိိုင စည ကိို အ မင  တ င  တင ပပီ်း ပိိုက  ြင   ဆက သ ယ  ခင ်းမျိ ်း  ြစ ပါသည ။ 

ဆရစည ကိို ဆရမ ပတ ဆအာင   ြည  ရန  သတ ိပ ရပါမည ။ ဆဆ်းခန ်းအသစ  ဆဆာက လိုပ ရာမျိ ်းတ င  

စတိိုခန ်းတ င ်း ဆရပိိုက ဆခါင ်းတစ္ ခို ပါရ ိဆအာင  စီမံသင  ပါသည ။ 
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ပစစည ်းမျာ်း သန ့် စင  ခင ်း- ပစစည ်းမျာ်း သန   ရ င ်းဆရ်း ပ လိုပ ရန အတ က   တ ဂျက ကိို ထည  သ င ်းထာ်းရပါမည ။ 

အဆဆာက အဦ်းမျာ်း သန   ရ င ်းဆရ်းအတ က  ဆပ  ပာရည  ကွဲ သိို  ဆသာ အရာမျာ်း၊ ကလိိုရင ်းမျာ်း 

သံို်းရတတ ပါသည ။ ၎င ်းတိို   ဝယ ယရူန  ကိုန ကျစရိတ ကိို ထည  သ င ်းရပါမည ။  

ရဆ်းခန ်း ပင ပ စွန ့် ပစ  ခင ်း-  ခဝံင ်းတ င ်းမ  အမှုိက မျာ်း၊ စကက  ပံို်းခ မံျာ်းကိို မီ်းရှု ိ ွဲ့ နိိုင ပါသည ။ မီ်းရှု ိ ွဲ့ဆနစဉ်တ င  

မီ်းဆ ်းအနတရာယ  ကာက ယ ဆရ်းဆိိုင ရာ လမ ်းညွှန ချက မျာ်း လိိုက နာရပါမည ။ မ်ီးသတ ဆဆ်းဗူ်းထာ်းရ ိရန ၊ 

အဆဆာက အဦန င   ကပ လျက  မီ်းရှု ိ ွဲ့  ခင ်း မ ပ လိုပ ရန ၊ အဆဆာက အဦြက သိို   ဆလတိိုက ဆနစဉ် မီ်းမရှု ိ ွဲ့ရန  

စသည   အဆ ခခမံျာ်း လိိုက နာရပါမည ။ 

မီ်းရ ်းအနတရာယ  ကာကယွ ရရ်း 

 ဆဆ်းဝါ်း ပစစည ်းမျာ်းကိို မ်ီးဆ ်းဆကကာင   ပျက စီ်း ခင ်း မရ ိဆစဆရ်းအတ က - 

• ဆဆ်းသိိုဆလ ာင ရာ ဆနရာမျာ်းတ င  စံသတ မ တ ချက   ပည  မဆီသာ မီ်းသတ ဗူ်းမျာ်း ထာ်းရ ိရပါမည ။ 

• မီ်းသတ ဗူ်းမျာ်းကိို ၃ လ တစ္ ကကမိ  စစ ဆဆ်းပပီ်း သံို်းစ ွဲရန  အသင   အဆနအထာ်း ရ ိဆနဆစရမည ။ 

• မီ်းသတ ဗူ်း ပံိုမ န   ပ  ပင  ထနိ ်းသမိ ်း ခင ်း လိုပ ငန ်းမျာ်းကိို တစ္ န စ  တစ္ ကကမိ   ပ လိုပ ရမည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

• စတိိုအတ င ်း လံို်းဝ ဆဆ်းလပိ မဆသာက ဆစရ။ 

• ဝန ထမ ်းမျာ်းကိို မီ်းသတ  ခင ်းန င   ပတ သက ဆသာ သင တန ်းမျာ်း ဆလ ကျင   ဆပ်းထာ်းရမည ။ 

• အဆရ်းဆပေါ်ထ က ဆပါက  စီမံထာ်းရ ိသင  ပပီ်း ထ က ဆပါက သ ာ်းရာ လမ ်းကိို ရ င ်းလင ်းထာ်းရမည ။ 

• မီ်းအနတရာယ ဆိိုင ရာ သတဆိပ်းချက မျာ်းကိို မီ်းဆလာင လ ယ ဆသာ ပစစည ်းမျာ်း ထာ်းရ ိရာ 

သန ောတိိုင ်းတ င  ကပ ဆပ်းထာ်းရမည ။ 

• မီ်းသတ ဗူ်း အဆင မဆ ပဆသာ ဆနရာမျာ်းတ င  သွဲပံို်း မျာ်းကိို မီ်းသတ ရန  အသံို်း ပ နိိုင ပပီ်း တခံါ်းမျာ်း 

အန်ီးတ င  အသင   ထာ်းရ ိရမည ။ 
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မီ်းသတ ရဆ်းဗူ်းမျာ်း အ ရ ကာင ်း 

 မီ်းသတ ဆဆ်းဗူ်း ၄ မျိ ်း ရ ိပါသည ။  

ဓာတိုပစစည ်း အရ ခာက  - ၎င ်းအမျိ ်းအစာ်းတ င  ပိိုတက ဆယီမ   ိိုင ကာ  န နတိ  ( မိုန   ြိုတ  ဆိိုဒါ န င  တသူည ) 

ကွဲ သိို   ပစစည ်း ပါဝင ပပီ်း အဆင ွဲ့ကိို ပံိုစံ သိိုဆလ ာင ထာ်းသည ။ အထ်ူးသ ြင   မီ်းဆလာင လ ယ ဆသာ သစ သာ်း၊ စကက   

၊ မီ်းဆလာင လ ယ ဆသာ ဓောတ ဆ၊ီ ဒဇီယ  မျာ်းန င   လ ပ စစ ဝိိုင ယာမ  မီ်းဆလာင  ခင ်းမျာ်းတ င  အသံို်း ပ နိိုင သည ။ 

ရရ - မ်ီးသတ ဗူ်းတ င  ဆရကိို အဆင ွဲ့အ ြစ  ထည  သ င ်းထာ်းပပီ်း သာမန  မီ်းဆလာင လ ယ ဆသာ စကက  န င   

သစ သာ်းမျာ်း ဆလာင ကျွမ ်းရာတ င  အသံို်း ပ သည ။ ဤအမျိ ်းအစာ်းကိို အရည  (ဓာတ ဆ ီသိို  မဟိုတ  ဒဇီယ  

မျာ်း)န င   လ ပ စစ ဆကကာင   ဆလာင ကျွမ ်းမှုမျာ်းတ င  လံို်းဝ မသံို်းရန  သတ ိပ ပါ။ 

ကာ နွ ဒ ိုင  ရအာက ဆ ိုဒ  CO2 - ဤအမျိ ်းအစာ်း မီ်းသတ ဗူ်းကိို ဓောတ ဆ၊ီ ဒဇီယ ကွဲ သိို   ဆလာင စာအရည မျာ်း 

ဆလာင ကျွမ ်းရာတ င  ၎င ်း၊ လ ပ စစ  ဆလာင ကျွမ ်းမှုမျာ်းတ င ၎င ်း အသံို်း ပ ပါသည ။ သာမန  မီ်းဆလာင လ ယ ဆသာ 

စကက  ၊ သစ သာ်း ဒီိိုန  င   ပရိဆ ာဂမျာ်း ဆလာင ကျွမ ်းရာတ င  အသံို်းမ ပ ရပါ။ ဓာတ ဆင ွဲ့ မ ာ လျင  မန စ ာ 

ပျံွဲ့လ င  သ ာ်းပပီ်း အနတရာယ ရ ိဆသာအရာမျာ်း မကကင ်းကျန ခွဲ ပါ။ 

Halon  မီ်းသတ ဗူ်း - ၎င ်းမီ်းသတ ဗူ်းမျာ်းကိို  စက ပစစည ်းမျာ်း၊ က န ပျ တာ ပစစည ်းမျာ်းကွဲ သိို   အကကင ်းအကျန  

မကျန ဆသာ အရာမျာ်း ဆလာင ကျွမ ်းရာတ င  သံို်းကကသည ။ အလာ်းတပူင  ဆလာင ကျွမ ်းလ ယ ဆသာ အရည မျာ်း 

န င   လျှပ စစ ဆလာင ကျွမ ်းမှုမျာ်းသ ကောင   ြစ သည   မီ်းဆလာင ရာမျာ်းတ င  သံို်းနိိုင ပါသည ။  သိို  ဆသာ  Halon  

သည  ရ ှူရှု ိက မပိါက အနတရာယ မျာ်းပပီ်း ပတ ဝန ်းကျင ကိို ထခိိိုက ဆစတတ ပါသည ။ ထိို  သ ကောင   

ကျဉ််းဆ မာင ်းဆသာ ဆနရာမျာ်းတ င  မ်ီးဆလာင လျှင  ပိို၍ အသံို်းတည  ပါသည ။ သိို  ဆသာ  ထပ ြါထပ ြါ 

ဝင ဆရာက  ခင ်းမျိ ်း  ပ လိုပ မည ဆိိုလျှင  ယင ်းဆနရာကိို ဆလဝင ဆလထ က ဆကာင ်းဆအာင  လိုပ ပပီ်းမ  

ဝင သင  ပါသည ။ ဆဆ်းခန ်းရ ိ ဝန ထမ ်းအာ်းလံို်းသည  မီ်းသတ ဗူ်း အသံို်း ပ နည ်းကိို ဆလ ကျင  သင ကကာ်းထာ်း 

ရပါမည ။ 

သ ဲ သ ဲ
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မီ်းသတ ဗူ်း အသံို်း ပ နည ်းတ င  ဆ ွဲ၊ ချိန ၊ ည စ ၊ ရမ ်း  P.A.S.S နည ်းကိို သထိာ်းရပါမည ။ 

 

 

P.A.S.S နည ်းမ ာ ဓာတိုပစစည ်း အဆ ခာက  န င   CO2 မီ်းသတ ဗူ်း အချိ ွဲ့အတ က  သံို်းနိိုင ဆသာ လည ်း ဆရန င   အ ခာ်း 

အရာသံို်းဆသာ မ်ီးသတ ဗူ်းမျာ်းအတ က  အ ခာ်းနည ်းလမ ်းမျာ်း သံို်းရပါသည ။ မီ်းသတ ဗူ်းမျာ်းကိို မသံို်းမ ီ

၎င ်းတိို  တ င ပါရ ိဆသာ လမ ်းညွှန ချက မျာ်း အတိိုင ်းသာ တဆသ မတမိ ်း လိိုက နာရပါမည ။ 

 

Pull the pin at the top 
of the extinguisher 

 
(  းသတဗ် းထပ်ိ  ပငက်ိိုဆ ပဲါ) 

Aim the Nozzle toward  
the base of the fire  

 
(  းလျှျှံ၏မ ြှောကမ် ြေသိို ို့ြေ ိန်ရ ယပ်ါ) 

Squeeze the handle to 
discharge the extinguisher 
(Stand approximately 
2.5m(8ft) away).  
 
(  းသတဗ် းလကက်ိိုငက်ိိုည စပ်ါ 

၈မပြေန ို့် က ြှောတ ငသ်ြှောရပ်ရန်) 

Sweep the nozzle back and forth 
at the base of the fire  

(  းသတပိ်ိုကမ်ြေါငး်ကိို 

မ  ှေ့မနြှောကရ် ်းြေါမပးရန်) 
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ပိိုးမွှာ်း တ ရ စဆာန မျာ်း၏ အနတရာယ က ို ကာကယွ  ခင ်း 

စတ ိုအတငွ ်း ကာကယွ  ခင ်း 

• ဆဆ်းစတိိုခန ်းကိို သန   ရ င ်းဆရ်း ပ လိုပ မှု လ ယ ကဆူစရန န င   စိိုစ တ မှု ကာက ယ ရန  အဆနအထာ်း 

 ပင ဆင ထာ်းရပါမည ။ 

• ပိို်းမ ွှာ်းတရိိစဆာန မျာ်း ြစ ဆသာ ကကက န င   အ ခာ်းအင ်းဆက ပိို်းမျာ်း မဝင ဆရာက နိိုင ဆအာင  

ပတ ဝန ်းကျင ကိို စီမံထာ်းရပါမည ။ ဥပမာ-အမှုိက မျာ်းကိို အမှုိက ပံို်းတ င  ြံို်းအိုပ ထာ်းခြင ်း၊ 

ကကမ ်းခင ်းမျာ်း န င   စင မျာ်းကိို ပံိုမ န  သန   ရ င ်းသပ်း ခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ရပါမည ။ 

• စတိိုခန ်းအတ င ်း အစာ်းအဆသာက မျာ်း သိိုဆလ ာင  ထာ်းရ ိ ခင ်းမျာ်း မ ပ လိုပ ရပါ။ 

• အဆဆာက အဦမျာ်းအတ င ်း ဆ ခာက ဆသ ွဲ့ နိိုင သမ  ဆ ခာက ဆသ ွဲ့ဆအာင  ထာ်းရပါမည ။ 

• လိိုအပ ပါက သစ သာ်းမျာ်းကိို ဆဆ်းသိုတ ထာ်းရမည ။ 

• ဆဆ်းမျာ်းကိို စင မျာ်း၊ က ပ ပျစ မျာ်း ြင  သာ  ထာ်းရ ိရပါမည ။ 

• ပိို်းမ ွှာ်းမျာ်း မဝင နိိုင ဆအာင  တာ်းဆ်ီး ကာက ယ မှုမျာ်း လိုပ ထာ်းရမည ။ 

• စတိိုအတ င ်း ပိို်းမ ွှာ်းဝင ဆရာက မှု ရ ိ၊မရ ိ ပံိုမ န  ကကည  ရှုစစ ဆဆ်း ခင ်း  ပ လိုပ ရမည ။ 

• ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သမိ ်းဆည ်းထာ်းဆသာ ဗူ်းမျာ်းကိို ပိို်းမ ွှာ်းအနတရာယ  ကာက ယ ရန  စီမံထာ်းရမည ။ ဥပမာ- 

စကက  ပံို်းမျာ်းကိို ကျစ လစ စ ာ ထိုတ ပိို်းပပီ်း အဆပိ အဆတာက  မ ြစ ဆစဆသာ (အစိိုမ ပန ဆအာင  

လိုပ ထာ်းသည  ) ဓာတိုပစစည ်းမျာ်း ထည  သ င ်းထာ်းရမည ။ 

စတ ို ပင ပ ကာကယွ ရရ်း အစအီမံမျာ်း 

• စတိို ပင ပ ဆနရာမျာ်း အထ်ူးသ ြင   အမ  က ထာ်းရာမျာ်းတ င  ပံိုမ န  စစ ဆဆ်း ခင ်းန င   

သန   ရ င ်း ခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ရမည ။ အမ  က ပံို်းမျာ်း ြံို်းအိုပ ထာ်း ခင ်း ရ ိ၊ မရ ိ ၊ ကကက တ င ်းမျာ်း ရ ိဆန၊ 

မဆန စသည တိို  ကိို စစ ဆဆ်းဆစာင  ကကည  ရမည ။ 

• အဆဆာက အဦ ဥပစာ တဝိိုက တ င  ဆရဝပ ၊ ဆရအိိုင ဆန ခင ်းမျာ်း ရ ိ၊မရ ိ စစ ဆဆ်းရမည ။ 

ဆရဝပ ဆနနိိုင ဆသာ တာယာဆဟာင ်းမျာ်း၊ ပံို်းခ မံျာ်း ကွဲ သိို  ဆသာ အရာမျာ်းကိို စစ ဆဆ်း 

ြယ ရ ာ်းရမည ။ 

• အဆဆာက အဥရီ ိ သစ သာ်းမျာ်းကိို ဆရစိမ  ဝင  ခင ်းမျာ်း မရ ိဆအာင  စီမံရမည ။ 
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တ ရ စဆာန မျာ်း အနတရာယ  ကာကယွ ရရ်းအတကွ  သ်ီးသန ့် နည ်းလမ ်းမျာ်း 

ကကက - အဆဆာက အဦမျာ်း ဆ ခာက ဆသ ွဲ့ ၊ သန   ရ င ်းဆနလျှင  ကကက မျာ်း ဝင ဆရာက  ခိိုဆအာင ်း ခင ်း မရ ိတတ ပါ။ 

စပရိန သံို်းဆသာ ရိို ်းရာ ကကက ဆထာင ဆ ခာက မျာ်း သံို်းနိိုင ပါသည ။  အချိ ွဲ့ကလည ်း ပလပ စတစ  ပာ်းတ င  

အဆပိ အဆတာက  မရ ိဆသာ ဆကာ မျာ်း ြင  သံို်း၍၎င ်း၊ လ ပ စစ  အသလံ  င ်း သံို်း၍၎င ်း ဆထာင  ခာက  ပ လိုပ  

ကကသည ။ 

 

 

 

ငကှ နငှ့်  လင ်းန ို ့် - အဆဆာက အဦ၏မျက န ာကျက န င   ဆခါင မိို်းအကကာ်း ဆနရာလပ  ရ ိဆနလျှင  ဝင ဆရာက  

ခိိုဆအာင ်းဆလ ရ ိပါသည ။ ဝင ဆပါက  ဆနရာမျာ်းကိို သဇံကာ ကွဲ သိို  ဆသာ အရာမျာ်း သံို်း၍ ကာရံထာ်း ခင ်း ြင   

င က န င   လင ်းနိို  မျာ်း ဝင ဆရာက  ခင ်းကိို တာ်းဆ်ီးနိိုင ပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

ပျံသန ်းတတ ရသာ ပ ို်းမ ွှာ်းမျာ်း -  ပျံသန ်းဝင ဆရာက လာတတ ဆသာ ပိို်းဆကာင မျာ်း ကာက ယ ဆရ်းအတ က  

အဆဆာက အဦ တခံါ်းမျာ်းကိို ပိတ ထာ်း ခင ်း သိို  မဟိုတ  ဇကာမျာ်း ကာရံထာ်း ခင ်း  ပ လိုပ နိိုင ပါသည ။ 

ကကမ ်းခင ်းမျာ်း၊ နရံံမျာ်း ၊မျက န ာကျက မျာ်းတ င  အဆပါက မျာ်း မရ ိဆအာင  ဂရိုစိိုက ရမည ။  

တာွ်းသာွ်း သတတ ဝ မျာ်း - စတိိုခန ်းအတ င ်း ဆ မမျာ်းဝင ဆရာက မှု ကာက ယ ရန   ပင ပတ င ရ ိဆသာ  ခ ံမျာ်း၊ 

 မက ဆတာမျာ်း ရ င ်းလင ်းထာ်းရပါမည ။ ဆ မအလ န ဆပါဆသာ အရပ  ဆဒသ ြစ လျှင  ဆ မလံို ခ ံဆသာ 

 ခစံည ်းရိို ်းမျာ်း  ပ လိုပ နိိုင ပါသည ။ ၆ မီလမီီတာ သဇံကာက က မျာ်း သံို်းနိိုင ပါသည ။  တိိုင မျာ်းကိို ဆ မဝင         
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၁၀-၁၆ စင တမီီတာ အနက  ြင   ဆ မ ပင ကိို ၃၀ ဒဂီရီ ခန   ဆစာင ်းထာ်းပပီ်း အ မင   ၉၀ စင တမီီတာခန    

ထာ်းရ ိနိိုင ပါသည ။ 

                                                                    

 ခ -  ခ န မိ နင ်းဆရ်းကိို အထ်ူးကျွမ ်းကျင သမူျာ်းန င   ဆခတ မီနည ်းပညာမျာ်း အသံို်း ပ  လိုပ ဆဆာင နိိုင ဆသာ လည ်း 

ကိုန ကျစရိတ  အလ န ကက်ီးမာ်းပါသည ။ အဆဆာက အဦ အသစ မျာ်း ဆဆာက လိုပ ချိန တ င  သတတ  မျာ်း ဆရာ ဆန ာ 

ဆဆာက လိုပ  ခင ်းက ခြမ ော်း အမိ ြ ွဲွဲ့ မှုကိို တာ်းဆ်ီးဆပ်းပါသည ။ စတိိုကိို ပံိုမ န  ကကည  ရှုစစ ဆဆ်း ခင ်း လိုပ ပပီ်း 

 ခအမိ ဆတ ွဲ့ ရ ိပါက ရ င ်းလင ်းပပီ်း အင ်းဆက သတ ဆဆ်း ြင    ြန ်းဆပ်း ခင ်းကိိုသာ လက ဆတ ွဲ့တ င  လိုပ ဆဆာင ရ 

အဆင ဆ ပပါမည ။ 

အပူချ န  ထ န ်းည   ခင ်း 

စ ိုထ ိုင ်းမှု 

 ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းတ င  “စိိုစ တ မှု ကာက ယ ရန ” ဟဆူသာ အညွှန ်း ဆရ်းထိို်းထာ်းဆလ ရ ိပါသည ။ 

စိိုထိိုင ်းမှု ကာက ယ ရန အတ က  - 

ရလဝင ရလထကွ  - စတိိုအတ င ်း ဆလဝင ဆလထ က  ဆကာင ်းမ န ဆအာင   ပ လိုပ ထာ်းသင  ပါသည ။ 

 ပတင ်းဆပါက မျာ်း ထာ်းရ ိသင  ပပီ်း အင ်းဆက ပိို်းမ ွှာ်းန င   င က မျာ်း မဝင ဆစရန  ဇကာမျာ်း တပ ဆင ရပါမည ။ 

အဆပါက မျာ်းကိို အလ န ကျယ စ ာ ပ င  မဆနဆစရန   သတံိိုင မျာ်း တပ ဆင ထာ်းသင  ပါသည ။ က ပ ပျစ မျာ်းဆပေါ်တ င  

ဆဆ်းပံို်းမျာ်း ထပ ဆင   တင ထာ်းမည ဆိိုပါက စတိိုခန ်း နရံံန င   က ပ ပျစ မျာ်းအကကာ်း ဆလဝင ထ က ရန  ဆနရာ 

 ခာ်းထာ်းရပါမည ။ 
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ထိုတ ပ ို်းထာ်းမှု - ဆဆ်းပံို်းမျာ်း၏ နှုတ ခမ ်းမျာ်းကိို လံို ခ ံစ ာ ထိုတ ပိို်းထာ်းရပါမည ။ ဆဆ်းပံို်းအသစ မျာ်းသည  

မလိိုအပ  ွဲ ပ င  မဆနဆစရန  အဆရ်းကက်ီးပါသည ။ 

 

ရလ လည ပတ မှု -  ပင ပမ  လတ ဆတ ဆသာ ဆလမျာ်း အခန ်းတ င ်း လည ပတ ဆနဆစရန   ြစ နိိုင လျှင  

ပန ကာမျာ်း ြ င  ထာ်းသင  ပါသည ။ ကျယ ဝန ်းဆသာ စတိိုခန ်းမျာ်းတ င  မျက န ာကျက  ပန ကာ သံို်းနိိုင သည ။ 

ဆသ်းငယ ဆသာ အခန ်းမျာ်းအတ က မူ မတ ရပ  ပန ကာမျာ်းက အသံို်းတည  ပါသည ။ ဤကွဲ သိို    အသံို်း ပ ရန မ ာ 

လ ပ စစ အာ်းန င   ပန ကာ  ပ  ပင ထနိ ်းသမိ ်းမှုမျာ်း လိိုအပ ပါမည ။ 

ရလရအ်းစက  - တတ နိိုင လျှင  အွဲယော်းက န ်း ဆလဆအ်းစက မျာ်း တပ ဆင သင  ပါသည ။ စ  တ ကက်ီး ခင ်း၊ ပံိုမ န  

လ ပ စစ ဓာတ အာ်း လိိုအပ  ခင ်းန င   ပံိုမ န   ပ  ပင ထနိ ်းသမိ ်း ခင ်းကွဲ သိို  ဆသာ ဝန ထိုပ ဝန ပိို်းမျာ်း ရ ိပါလမိ  မည ။ 

ရနရရာင  ခည  

 အချိ ွဲ့ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းမ ာ ဆနဆရာင  ခည ထဆိတ ွဲ့လျှင  ပျက စီ်းဆစတတ ပါသည ။ 

အထ်ူးသ ြင   multiple vitamins, furosemide , chlorpheniramine maleate, hydrocortisone, latex 

products (such as male condoms), and x-ray film မျာ်း  ြစ ပါသည ။ 

 

ရနရရာင  ခည  ထ ရတွွဲ့  ခင ်းမှ ကာကယွ ရန  - 

•  ပတင ်းဆပါက မျာ်းတ င  ဆနကာတပ ဆင  ခင ်း၊ ခန ်းဆ်ီးမျာ်း တပ ဆင  ခင ်း  

• ပစစည ်းမျာ်းကိို ကတ ထပံူို်းမျာ်းတ င  ထည  ထာ်း ခင ်း 

• ဆနဆရာင  ခည တ င  သိိုဆလ ာင  ထိုတ ပိို်းမှု မ ပ လိုပ  ခင ်း 

• ပလပ စတစ  အဆနာက  သိို  မဟိုတ  အဆရာင ရင   ြန ပိုလင ်းမျာ်းတ င  ထည  ထာ်း ခင ်း 

• အဆဆာက အဦ ဝန ်းကျင မ  အရိပ ရဆသာ သစ ပင မျာ်းကိို ထနိ ်းသမိ ်းထာ်း ခင ်း (သစ ကိိုင ်းမျာ်း 

ကျိ ်းကျ ခင ်း မရ ိဆစရန  ပံိုမ န  စစ ဆဆ်းကကည  ရှုရပါမည ) 
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အပူချ န  

 အပူချိန က ဆဆ်းေါ်းမျာ်း၏ အာနသိင ကိို ထခိိိုက ဆစပါသည ။ လမိ ်းဆဆ်း အဆမီျာ်း၊ 

အပျစ မျာ်း အရည ဆပျာ  ပျက စီ်းဆစပါသည ။ စိိုထိိုင ်းမှုန င    အပူချိန ဆိိုင ရာ လမ ်းညွှန ချက မျာ်းကိို 

လိိုက နာပပီ်း ပျက စီ်းမှုမ  ကာက ယ နိိုင ပါသည ။  

 

စတိိုခန ်းအတ င ်း ဆနရာ အမျိ ်းမျိ ်းတ င  သာမိိုမီတာမျာ်း ထာ်းရ ိသင  ပါသည ။ 

ရစာင့်  ကပ  ကည့် ရှု  ခင ်း 

 စတိိုခန ်းအတ င ်း ဆနရာ အမျိ ်းမျိ ်းတ င  အပူချိန ကိို မ ပတ  ဆစာင  ကကည   

မ တ တမ ်းတင ထာ်းရပါမည ။ သာမိိုမီတာမျာ်း ဆနရာအလိိုက ထာ်းရ ိ ခင ်း၊ သိိုဆလ ာင ထာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်း 

ပစစည ်း ထည  သိိုရာမျာ်းကိို  ဆလဝင ဆလထ က ဆကာင ်းဆအာင   ပ လိုပ ဆပ်း ခင ်း၊ ဆနဆရာင  ခည  

တိိုက ရိိုက မထဆိအာင  စီစဉ် ခင ်းမျာ်း လိိုအပ ပါသည ။ 

ရရခ ရသတတ ာနငှ့်  မ းြေြဲေန်း 

 အချိ ွဲ့ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းအတ က  သ်ီးသန    အပူချိန တ င  ထာ်းရ ိရန  လိိုအပ ကကသ ြင   

၎င ်းဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင မည ဆိိုလျှင  ဆရခွဲဆသတတ ာ သိို  မဟိုတ  ဆအ်းခွဲခန ်းမျာ်း လိိုအပ ပါသည ။ သိို  ဆသာ  

ဤအဆနအထာ်းအတ က  လ ပ စစ ဓာတ အာ်း ပံိုမ န ရရ ိဆရ်းက အဆင ဆ ပရန  ခက ခွဲပါသည ။ 

ဆနဆရာင  ခည စ မ ်းအင  ရဆစဆသာဆိိုလာမျာ်း တပ ဆင ထာ်းနိိုင လျှင  အသံို်း ပ နိိုင ပါသည ။  
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ပူရသာ အရနအထာ်းတငွ  ရဆ်း အာန သင  ထ ခ ိုက တတ ရသာ ရဆ်းမျာ်းမှာ - 

ရသာက ရဆ်း(အခ ) မျာ်း Oral solids (tablets) 

-acetylsalicylic acid 

-amoxicillin 

-ampicillin 

-penicillin V 

-retinol 

 

ရသာက ရဆ်း (အရည )မျာ်း Oral liquids (syrups) 

-paracetamol 

      ထ ို်းရဆ်းမျာ်း Injections/injectables 

-ergometrine 

-methylergometrine 

-adrenaline 

-reconstituted antibiotics 

သ မ ်းဆည ်းထာ်းရမည့်  အပူချ န ဆ ိုင ရာ အသံို်းအနှု်ံးမျာ်း 

Store frozen: ကာက ယ ဆဆ်း ကွဲ သိို  ဆသာ ဆဆ်းမျာ်းအတ က  လိိုအပ ပါသည ။ 

သယ ယပိူို  ဆဆာင ရာတ င လည ်း ၎င ်းအပူချိန အတိိုင ်း ရ ိဆနရပါမည ။ –20°C (4°F) တ င  သိိုဆလ ာင  ခင ်း၊ 

သယ ယ ူခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ရန လိိုပါသည ။ သ်ီးသန    ဆအ်းခွဲဆသတတ ာ freezer သိို  မဟိုတ  ဆရခွဲဆသတတ ာ၏ 

သအ်းခွဲခန ်းမျာ်းတ င  ထာ်းနိိုင ပါသည ။ 

Store at 2°–8°C (36°–46°F):  အချိ ွဲ့ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းမ ာ အပူချိန  မင  လျှင  ပျက စီ်းဆစသကွဲ သိို   

ဆအ်းခွဲထာ်းရန လည ်း မလိိုအပ ကကပါ။ သာမန  ဆရခွဲဆသတတ ာတ င  သိိုဆလ ာင ထာ်းရပါမည ။ အချ ိွဲ့ 

ကာက ယ ဆဆ်းမျာ်းကိို ဤအပူချိန တ င  ယာယ ီထာ်းနိိုင ပါသည ။ 

Keep cool:  ဤကွဲ သိို   ဆသာ ညွှန ကကာ်းချက ပါရ ိလျှင  8°–15°C (45°–59°F) တ င  ထာ်းရ ိရပါမည ။ 

     Store at room temperature: အခန ်းအပူချနိ  ဆိိုဆသာ လည ်း 15°–25°C (59°–77°F) တ င     

ထာ်းရ ိသင  ပါသည ။   
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    Store at ambient temperature:   ပတ ဝန ်းကျင  အပူချိန တ င  ထာ်းရ ိနိိုင သည ဟို ဆိိုဆသာ လည ်း 

ဆိိုလိိုဆသာ အဆ ခအဆနမ ာ ဆ ခာက ဆသ ွဲ့ သန   ရ င ်းပပီ်း ဆလဝင ဆလထ က ဆကာင ်းဆသာ အဆနအထာ်းမျိ ်းကိို 

ဆိိုလိိုပါသည ။ ရာသဦတို အဆပေါ်လိိုက ပပီ်း 15° မှ 25°C (59°–77°F) အ မင့် ဆံို်း 30°C အထကိိိုသာ 

ဆိိုလိိုပါသည ။ 

ခ ို်းဝှက မှု အနတရာယ မှ ကာကယွ  ခင ်း 

 ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းကိို ခိို်းဝ က မှု အနတရာယ မ  ကာက ယ ရန  အတ က  - 

သယ ယ ူပ ို ့်ရဆာင စဉ် တငွ - 

• အချက အလက မျာ်းန င   တိိုက ဆိိုင စစ ဆဆ်းပပီ်းမ  လက ခရံန  

• ထိုတ ပိို်းထာ်း ခင ်းမျာ်း ဆသချာဆစရန  

• ခိိုင ခန   ဆသာ ထည  သိိုစရာမျာ်း သံို်းရန  

• ကကံ ခိိုင  ဆကာင ်းမ န ဆသာ ယာဉ်မျာ်း အသံို်း ပ ရန  

• စိတ ချရဆသာ ယာဉ်ဆမာင ်း ြစ ရန  

• ဆလဆပိ ၊ သဆ ဂာဆပိ မျာ်းတ င   မန ဆန စ ာ ရ င ်းလင ်း သယ ဆဆာင ရန  

သ ိုရလာှင ထာ်းစဉ် တ င - 

• တာဝန ဆပ်းအပ သကူိိုသာ ကိိုင တ ယ  ထနိ ်းသမိ ်းဆစရန  

• ဆသာ အဆချာင ်းဆရ ကန   သတ ထာ်းပပီ်း ဆသာ ကိိုင သကူိို သတ မ တ တာဝန ဆပ်းရန  

• တခံါ်းမျာ်း ၊ ဆသာ မျာ်း လံို ခ ံစတိ ချမှုရ ိဆအာင   ပ လိုပ ထာ်းရန  

• လျှပ တ ပက  စစ ဆဆ်း ခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ရန  

ကျန ်းမာရရ်း ဌာန တ င - 

• ဆဆ်းစတိို သိို  မဟိုတ  ဆဆ်းသိိုဆလ ာင ဆသာ  ဒီိိုကိို ဆသာ ခတ ထာ်းရန  

• ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်း တိိုင ်းအတ က  ဝင ၊ထ က  ထနိ ်းသမိ ်း ကတ  လိုပ ထာ်းရန  

• ဆဆ်းဆပ်းဆသာ လနူာ တစ္ ဦ်းချင ်း အလိိုက  ဆဆ်းညွှန ်းန င   ဆဆ်းဆပ်းစာရင ်း ထာ်းရ ိရန  

• ဆဆ်းဆပ်းသကူိို သ်ီးသန    တာဝန ဆပ်းအပ ထာ်းရန  
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အထ်ူးရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရစာင့်  ကပ  ကည့် ရှု  ခင ်း 

ခိို်းဝ က  ခင ်း ကာက ယ ဆရ်းဆိိုင ရာမျာ်း  ပ လိုပ သည  အ ပင  အကိုန  မန ဆသာဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၊ မကကာခဏ 

 ပတ လပ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၊ အသံို်းမျာ်းဆသာ ဆဆ်းမျာ်း၊ ဆစျ်းကက်ီးဆသာဆဆ်းမျာ်း၊ အသက ကယ ဆဆ်းမျာ်းန င   

ပိုန ်းက ယ  သိိုဝ က ရန  လ ယ ကဆူသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို မ ပတ  ဆစာင  ကကည   စစ ဆဆ်းရမည ။ 

 

ရဆ်းဝ ်း ရစာင့်  ကပ စစ ရဆ်းရရ်း နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆပျာက ရ မှု ရ ိ၊မရ ိ ( ဥပမာ- ပဋဇီိဝဆဆ်းမျာ်း၊ မူ်းယစ ထံိုထိိုင ်းဆစဆသာ ဆဆ်းမျာ်း၊ 

စိတ ဆရာဂါဆိိုင ရာ ဆဆ်းမျာ်း၊ ဆအအိိုင ဒအီက စ  ကိုသဆဆ်းမျာ်း) ကိို ဆအာက ပါ နည ်းလမ ်း ၂ ခို သံို်း၍ 

စစ ဆဆ်းနိိုင သည ။ 

၁။ စာရင ်းရ ိ လက ကျန န င   စတိိုတ င  အမ န တကယ  ရ ိဆသာ ဆဆ်းကိို တိိုက ဆိိုင စစ ဆဆ်း ခင ်း  

၂။ သတ မ တ ကာလ တစ္ ခိုအတ င ်း အသံို်း ပ ထာ်းဆသာ ဆဆ်းပမာဏကိို စစ ဆဆ်း ခင  ( ဆဆ်းညွှန ်းထာ်းသည   

အတိိုင ်း မည မ  သံို်းထာ်းသည ကိို ညွှန ကကာ်းချက  လက မ တ မျာ်း၊ မ တ တမ ်းမျာ်းမ တဆင   စစ ဆဆ်း ခင ်း 

 ြစ ပါသည ။ ဥပမာ- Paracetamol  ကိို တစ္ လအတ င ်း လနူာတစ္ ဦ်းချင ်းအာ်း ၁၀ လံို်းဆပ်းဆသာ လနူာ 

အဆရအတ က  ၁၀ ဆယာက  ြစ လျှင  ဆဆ်းလံို်း ၁၀၀ ညွှန ကကာ်းပပီ်း တစ္ လအတ င ်း ထိုတ ဆပ်းဆသာ 

ဆဆ်းအဆရအတ က  ၁၀၀ ကိိုက ၊ မကိိုက  စစ ဆဆ်း ခင ်း ြစ သည ။) 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဤကွဲ သိို   စစ ဆဆ်းရာတ င  ထ်ူး ခာ်းချက မျာ်း ဆတ ွဲ့ ရ ိပါက အဆကကာင ်းရင ်းရ ာဆြ  

အဆရ်းတယ ူပ ရပါမည ။ စာရင ်းသ င ်းမှု မတကိျ ခင ်းကိို သတဆိပ်း သင ကကာ်း ခင ်း၊ အလ ွဲသံို်းမှုမျာ်းကိို 

အဆရ်းယ ူခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ရပါမည ။  
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မဆးစတ ို ထရူထာင  ခင ်း 

စတ ို တည ရဆာက ပံို 

ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းအတ က  စတိိုတစ္ ခို  ပင ဆင မည ဆိိုလျှင  ဆအာက ပါတိို  ကိို ထည  သ င ်း စဉ််းစာ်းရမည - 

ရနရာ - ဆဆ်းစတိိုသည  ဆဆ်းဆပ်းရမည  ဆနရာန င   လက လ မ ်းမီဆသာဆနရာ  ြစ သင  သည ။ 

သယ ယပိူို  ဆဆာင ဆသာယာဉ်မျာ်း ဝင ထ က လ ယ ရန လည ်း စဉ််းစာ်းရမည ။ လို ခ ံစိတ ချမှုန င   

သ်ီးသန    ြစ ရန လည ်း လိိုအပ သည ။  

အရ ပ - အရိပ ရဆသာ သစ ပင မျာ်းကိို ဝန ်းကျင တ င  စိိုက ထာ်းသင  သည ။ အပူရ ိန  ပင ်း ပင ်း 

တိိုက ရိိုက ကျဆရာက  ခင ်းကိို ဆရ ာင ရမည ။ 

သစ ပင မျာ်း-  အရိပ အတ က  သစ ပင မျာ်း လိိုအပ ဆသာ လည ်း ပံိုမ န  စစ ဆဆ်းကကည  ရှုဆနရန  လိိုအပ ပါသည ။ 

လွဲပပိ ခါန်ီး သစ ပင မျာ်းကိို ခိုတ ထစ  ခင ်း၊ ကျိ ်းကျနိိုင ဆသာ အကိိုင ်းမျာ်း ချိ င  ခင ်းတိို  ကိို လိိုအပ သလိို 

လိုပ ဆဆာင ဆပ်းရပါမည ။ 

ရရစ်ီးရရလာ ရကာင ်းရန -  ဆဆ်းစတိိုကိို ဆရအလ ယ တက ူ စီ်းဆင ်းသ ာ်းနိိုင ဆသာ ကိုန ်း မင  ဆနရာမျိ ်းတ င  

တည ဆဆာက နိိုင လျှင  ပိို၍ဆကာင ်းပါသည ။  

လမ ်းသင့် ရာ ရနရာ- ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း အလ ယ တက ူလက ခနံိိုင ရန န င    ပန လည   ြန    ြ ်းနိိုင ရန  လ ယ ကဆူသာ 

ဆနရာ ြစ လျှင  ပိိုမိိုအဆင ဆ ပပါသည ။ လမ ်းမကက်ီးမျာ်းနဆံ ်း ၊ ဆလ ဆပိ ကမ ်း စသည  ဆနရာမျာ်း  ြစ နိိုင လျှင  

ပိိုမိိုအဆင ဆ ပပါသည ။ 

လံို ခံျုမှု-  သခူိို်းန င   မီ်းအနတရာယ မျာ်းမ  လံို ခ ံဆစရပါမည ။  ခစံည ်းရိို်း သိို  မဟိုတ  သ်ီးသန    အကာအရံမျာ်း 

လိုပ ထာ်းနိိုင လျှင  ပိို၍ဆကာင ်းပါသည ။                                        
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စ ံပ ရဆ်းစတ ို ပံိုစ ံတစခ်ို 

 

 

 

 

 

 

ရဆ်းဝ ်းစတ ိုအဆင အ ပင  ခင ်းကျင ်း ခင ်း 

ဆဆ်းစတိို တစ္ ခို အဆင အ ပင  ခင ်းကျင ်းရာတ င  ဆအာက ပါအချက မျာ်း ထည  သ င ်း စဉ််းစာ်းသင  ပါသည ။ 

ရနရာ အကျယ အဝန ်း- ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင သမိ ်းဆည ်းရံိုသာမက အ ခာ်း သက ဆိိုင ရာအလိုပ မျာ်း 

လိုပ ဆဆာင နိိုင ရန ပါ ကျယ ဝန ်းသင  ပါသည ။ ဥပမာ- အသစ ဆရာက လာဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းအတ က  ဆနရာ၊ 

 ပန လည  ြန    ြ ်းဆရ်းအတ က  ထိုတ ပိို်းရန  ဆနရာ၊ စီမံချက ဆိိုင ရာ ဆဆ်းဝါ်း ( ဆအအိိုင ဒအီက စ ၊ င က ြျာ်း၊ တ ီ ီ

စသ ြင  ) မျာ်း ထာ်းရန  သ်ီးသန   ဆနရာမျာ်း ရ ိဆနလျှင  လိုပ ကိိုင ရ ပိိုမိိုလ ယ က ူလျင  မန ဆစပါသည ။ 

အရအ်း ဖင့်  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း- အကယ ၍ ဆအ်းခွဲထာ်းရဆသာ (အပူချိန  -20°C) ၊ အဆအ်း ြင   ထာ်းရဆသာ (2°–

8°C) စသည   ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင ရန လိိုအပ လျှင  ဆအ်းခွဲခန ်း သိို  မဟိုတ  ဆရခွဲဆသတတ ာ တိို   လိိုအပ ပါသည ။ 

လံို ခံျုရရ်း- ခိို်းယခူရံနိိုင ဆသာ သိို  မဟိုတ  အလ ွဲသံို်းနိိုင ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင လျှင  လံို ခ ံစိတ ချရဆသာ 

ဆနရာသ်ီးသန    ရ ိသင  သည ။ ဆသာ ထပ မံခတ ထာ်းဆသာ အစံ ွဲ သိို  မဟိုတ   ဒီိို အကန    ကိို သံို်းနိိုင ပါသည ။ 

ရလဝင ရလထကွ - စိိုစ တ  ခင ်း၊ ဆလထိုခိိုဆအာင ်းဆန ခင ်းမရ ိဆအာင  ဂရို ပ ရမည ။ ဆလစိုတ ထိုတ ဆသာ 

ပန ကာမျိ ်းရ ိလျှင  အဆကာင ်းဆံို်း  ြစ သည ။ 

ရခ င မ ို်း- ဆရစီ်းဆင ်းလ ယ ဆသာ ပံိုစံ ြစ ဆနရမည ။ မိို်း န င   ဆနဆရာင  ကာက ယ ဆရ်းအတ က  အမိို်းကိို 

 ပတင ်းဆပါက မျာ်း အဆပေါ်သိို  ပါ ကာမိဆစရမည ။ 

မျက နာှကျက - ဆလလည ပတ မှု လ ယ ကပူပီ်း ဆအ်း မဆနဆစရန  မျက န ာကျက ကိို ၂ ထပ  စီစဉ်သင  သည ။ 
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 ကမ ်းခင ်းနငှ့်  နံရံ- ဆဆ်းစတိိုခန ်းကိို ဆဆ်းဆကကာသန   စင ရ လ ယ ကဆူအာင  စီစဉ်ရမည ။ နရံံမျာ်းမ ာ အိုတ  

သိို  မဟိုတ  က န ကရစ   ြစ သင  သည ။  အဆပေါ် ပိိုင ်းမျာ်းတ င  အဆပါက မျာ်းပါလျှင  ဆလဝင ဆလထ က အတ က  

ပိိုဆကာင ်းပါသည ။ သိို  ဆသာ  ကကက ကွဲ သိို   သတတ ဝါမျာ်း မဝင ဆအာင  ကာရံထာ်းရမည ။  

တခံ ်းမျာ်း- ဝင ထ က  သယ ယရူ လ ယ ကဆူစရန  တခံါ်းမျာ်းကိို အကျယ အဝန ်း လံိုဆလာက ဆအာင  

ဆြာက ထာ်းသင  သည ။ ခိိုင ခန   ပပီ်း လံို ခ ံစိတ ချရဆအာင  ဂရိုစိိုက ရမည ။ သပံန ်း ြင   ထပ မံကာရံ ခင ်း၊ ဆသာ  

န စ ထပ ခတ  ခင ်းမျာ်း လိုပ နိိုင လျှင  ပိိုဆကာင ်းပါသည ။ 

အလင ်းရရာင - စတိိုခန ်းကိို ဆန  ြက မျာ်းတ င  သ ာဝ ဆန ဆရာင  ြင   အလင ်းရဆအာင  စီမံထာ်းသင  သည ။ 

သိို  ဆသာ  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို တိိုက ရိိုက ဆနဆရာင  မထဆိအာင  သတ ိပ ရပါမည ။ 

 ပတင ်းရပ က မျာ်း-  ပတင ်းဆပါက မျာ်းကိို  မင  ခမင  ထာ်း၍ ကျယ ဝန ်းသအောင  လိုပ ထာ်းလျှင  ဆလဝင ဆလထ က  

ဆကာင ်းမ န ဆစပါသည ။  ပတင ်းဆပါက မျာ်း သဇံကာ ြင   ကာရံထာ်းပပီ်း ဆဆ်းစင မျာ်းကိို ပိတ ဆိို   ခင ်း မရ ိဆအာင  

လိုပ ထာ်းရမည ။ 

 ဒီ ို- ြံိုမျာ်းန င   အလင ်းဆရာင မျာ်း မထဆိတ ွဲ့ရန  လိိုအပ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်းကိို  ဒီိိုမျာ်း ြင   

ထည  သိိုထာ်းသင  သည ။ 

First aid- ဆဆ်းစတိိုအတ င ်း ထခိိိုက ဒဏ ရာ ရရ ိ ခင ်းကိို  ပ စိုရန  ဆသချာစ ာ စာရင ်းလိုပ   ြည  တင ်းထာ်းဆသာ 

first aid kit ထာ်းရ ိရမည ။ လတူိိုင ်းအတ က  လက လ မ ်းမီဆသာ ဆနရာတ င  ထာ်းရ ိရမည ။ ရ ိဆသာ 

ဆနရာကိိုလည ်း သသိာဆအာင  အမ တ အသာ်း လိုပ ပပီ်း ပါဝင ဆသာ ဆဆ်းပစစည ်း စာရင ်းပါ 

 မင သာဆအာင ထာ်းရမည ။ 

စင မျာ်း- စင မျာ်းကိို တစ္ ခိုန င   တစ္ ခို အနည ်းဆံို်း ၉၀ စင တမီီတာ (၃ ဆပခန   ) ခ ာပပီ်း လမ ်းဆကကာင ်းမျာ်း  ပ လိုပ  

စီထာ်းရပါမည ။ စင မျာ်းကိို အခန ်း အစ န ်းမျာ်းတ င သာ ပတ လည ထာ်း ခင ်းက ဆနရာ ဆံို်းရှု ံ်းဆစပါသည ။ 

စင မျာ်းကိို စတိိုခန ်း နရံံမ လည ်း ၉၀ စင တမီီတာ (၃ ဆပခန   ) ခ ာပပီ်း  ဝင ထ က လ ယ ရန  စီစဉ်ထာ်းသင  ပါသည ။  
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ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းထည  သိိုထာ်းသည   စင မျာ်း၊  ဒီိိုမျာ်းကိို၎င ်း၊ ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်း တင သည   စာ်းပ ွဲမျာ်း၊ 

ထိုတ ပိို်း ခင ်း လိုပ သည   ဆနရာမျာ်း၊ က ပ ပျစ မျာ်း စသည တိို  ကိို အပမွဲ စစ ဆဆ်းကကည  ရှု ပပီ်း ခိိုင ခန   မှု၊ ဆသသပ မှု 

တိို  ကိို ဂရိုစိိုက  လိုပ ကိိုင ဆနရန လည ်း သတမိ ပတ  ကက်ီးကကပ ဆနရပါမည ။  

အမှု က  စွန ့် ပစ  ခင ်း 

 ဆဆ်းဝါ်းသိိုဆလ ာင ဆသာ ဆနရာန င  တက  ကျန ်းမာဆရ်းဌာန တည ရ ိရာ ဆနရာတဝိိုက တ င  

ကျန ်းမာဆရ်းဆစာင  ဆရ ာက မှုမ  ထ က လာဆသာ စ န   ပစ ပစစည ်းမျာ်းန င   အ ခာ်းအမ  က မျာ်း ကင ်းစင ရပါမည ။ 

ဆဆ်းဝါ်းထာ်းသိိုရာ ဝန ်းကျင ကိို သန   ရ င ်းဆအာင  ထနိ ်းသမိ ်းထာ်းမ သာ ဆဆ်းန င   ဆဆ်းပစစည ်းမျာ်းကိို 

ြျက ဆ်ီးတတ ဆသာ ကကက န င   အခြော်းအင ်းဆက ပိို်းမ ွှာ်းမျာ်း အနတရာယ မ  ဆလျာ နည ်းဆစပါမည ။ စ န   ပစ ဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းန င   ဆဆ်းြက ဆိိုင ရာ ပစစည ်းကရိိယာမျာ်းဆကကာင   ထခိိိုက ဒဏ ရာရရ ိမှုမျာ်းလည ်း 

ဆလျာ နည ်းပါမည ။ 

 အြ ွဲွဲ့အစည ်းမ  ချမ တ ထာ်းဆသာ လမ ်းညွှန မျာ်းအတိိုင ်း သိိုဆလ ာင  ခင ်း၊ သယ ယပိူို  ဆဆာင  ခင ်း၊ 

အမှုိက စ န   ပစ  ခင ်း နည ်းလမ ်းမျာ်းကိို လိိုက နာ ကျင  သံို်း ခင ်းက ရိို်းရ င ်းပပီ်း လက ဆတ ွဲ့ကျပါသည ။ မိမိ၏ ဆနရာ 

အလိိုက  အဆကာင ်းဆံို်း နည ်းလမ ်းမျာ်းကိို အဆ ခခမူံမျာ်း ြင   အကိိုက ညဆီံို်း ြစ ဆအာင  ည နိ ှုငိ  ်း 

ဆဆာင ရ က ရပါမည ။ 

အမှု က အမျ ျု်းအစာ်းမျာ်း  

 အမျိ ်းအစာ်း က ွဲ ပာ်းဆသာ အမ  က မျာ်းကိို ထဆိရာက စ ာ ြင   ဆ ်းကင ်းလံို ခ ံဆအာင  ြျက ဆ်ီး 

စ န   ပစ  ခင ်းမျာ်း လိုပ ဆဆာင ရပါမည ။ အမှုိက  အမျိ ်းအစာ်းလိိုက ၍ စ န   ပစ  ခင ်း နည ်းလမ ်းမျာ်းလည ်း 

က ာ ခာ်းပါသည ။ 

ရဆ်းဝ ်းနငှ့်  မသက ဆ ိုင ရသာ အမှု က မျာ်း 

 ခံဝင ်းတငွ ်းမှ အမှု က မျာ်း- သစ ရ က ဆကကမျာ်း၊ တိုတ ဆချာင ်းမျာ်း၊ ဆပါင ်း မက မျာ်း၊ သစ ပင န င    ခ ံမျာ်းကိို 

ခိုတ ထ င ရ င ်းလင ်း၍ ထ က လာဆသာ အမှုိက မျာ်းကိို ဆဆ ်းဆ မ ဆစပပီ်း ဆ မကသဇာ  ပ လိုပ နိိုင ပါသည ။ ၎င ်းတိို  ကိို 

ဆနရာ သ်ီးသန   ခ ွဲပပီ်း ထာ်းရမည ။ 

စကက  ပံို်းခွံမျာ်း - ကတ ထပံူို်းြွမံျာ်းကိို အဆင ဆ ပလျှင   ပန လည သံို်းစ ွဲနိိုင ပပီ်း အ ခာ်း သာမန အမှုိက မျာ်းကွဲ သိို   

စ န   ပစ နိိုင ပါသည ။ 
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သာမန  အမှု က မျာ်း- ရပ ရ ာတ င  သာမန အမှုိက မျာ်း သမိ ်းဆည ်းစ န   ပစ ဆသာ စနစ ရ ိလျှင  သတ မ တ ထာ်းဆသာ 

အမှုိက ပံို်းမျာ်းတ င  စ န   ပစ နိိုင ပါသည ။ ဤကွဲ သိို   မရ ိလျှင  ဆ မ မ  ပ  ခင ်း၊ မီ်းရှု ိ ွဲ့  ခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ နိိုင ပါသည ။ 

လတူ ို ့်၏ အညစ အရ က်းမျာ်း- လမူျာ်းမ  စ န   ထိုတ ဆသာ အညစ အဆကက်းမျာ်းအတ က  ယင လံိုအမိ သာမျာ်းတ င  

စ န   ပစ ရပါမည ။ 

ကျန ်းမာရရ်း ရစာင့် ရရှာက မှုဆ ိုင ရာ အမှု က မျာ်း 

ချွန ထက ရသာ စွန ့် ပစ  ပစစည ်းမျာ်း- တစ္ ခါသံို်းဆဆ်းထိို်းအပ မျာ်း၊ ခ ွဲစိတ ဓာ်းမျာ်း၊ စ န   ပစ ရမည    ပတ ရ ဆစဆသာ 

ပစစည ်းကရိိယာမျာ်း ၊ ဓာတ ခ ွဲခန ်းသံို်း ချွန ထက   ပတ ရ ဆသာ ပစစည ်းမျာ်းကိို သ်ီးသန   နည ်းလမ ်းမျာ်း ြင   

စ န   ပစ ရမည ။ 

အ ခာ်း အနတရာယ ရှ ရသာ ရဆ်းဖက ဆ ိုင ရာ စွန ့် ပစ  ပစစည ်းမျာ်း- ဆသ ်း၊ ခနဓာကိိုယ ထ က  အရည ၊ အသာ်းစ 

မျာ်းန င   ညစ ဆပဆနဆသာ စ န   ပစ  ပစစည ်းမျာ်း ၊  ပဒါ်းကွဲ သိို    ဒပ ဆပါင ်းမျာ်းကိို မီ်း ပင ်းြိိုမျာ်း ြင   ရှု ိ ွဲ့  ခင ်း ၊ သတတ   

အထ ူထည  သိိုစရာမျာ်းတ င  စွ္န   ပစ  ခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ရမည ။ 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း- သက တမ ်းကိုန ဆသာ၊ ပျက စီ်းဆသာ သိို  မဟိုတ  အသံို်းမ ပ ဆတာ ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို သ်ီးသန    

နည ်းလမ ်းမျာ်း ြင   စ န   ပစ ရပါသည ။ 

 

အမှု က စွန ့် ပစ  နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ဆရစိမ  ထ က မှု မရ ိဆသာ ဆ မဆနရာမျာ်းန င   အမှုိက ပမာဏ မမျာ်းဆသာဆနရာမျာ်းတ င  ကျင ်းမျာ်းတ်ူး၍ 

ဆ မ မ  ပ  ခင ်းန င   အမှုိက မျာ်းကိို မံပပီ်း စ န   ပစ  ခင ်းနည ်းမျာ်းက သင  သလ ော ပါသည ။ 

အမှု က ကျင ်း- ဆ မကက်ီးအတ င ်း ဆရစိမ  ထ က ဆသာ ဆနရာမ  အ မင   ၁.၅ မီတာ ( ၅ဆပခန   ) ကိို အဆ ခထာ်းပပီ်း 

ဆ မဆပေါ်မ  ၃-၅ မီတာ အနက  (၁၀ ဆပမ  ၁၆ဆပခန   ) တ်ူးပပီ်း ကျင ်း နရံံကိို ရွှံ ွဲ့ကွဲ သိို   အလ ယ တက ူ

ဆရစိမ  မဝင နိိုင ဆသာ အရာမျာ်း ြင   စီမံထာ်းရပါမည ။ ကျင ်း နှုတ ခမ ်းမျာ်းကိို ဆရစီ်းဝင  ခင ်း မရ ိဆအာင  

 မ င  ဆပ်းထာ်းရမည ။ ကျင ်းပတ လည ကိို စည ်းရိို်း သ်ီးသန    ကာရံထာ်း ခင ်းက ပိိုမိို ဆကာင ်းမ န ပါသည ။  
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 -  

အိုပ မံ ခင ်း Encapsulation- အဂဂဆတကျင ်းမျာ်း သိို  မဟိုတ  ပလပ စတစ  အထသူံို်း ထည  သိိုစရာမျာ်း 

သိို  မဟိုတ  စည ပိိုင ်းမျာ်းတ င  ကျန ်းမာဆရ်းဆိိုင ရာ စ န   ပစ  ပစစည ်းမျာ်းကိို ၇၅% ( ၄ ပံို ၃ပံို) အထသိာ  ထည  ပပီ်း 

ပလပ စတစ  အရည ၊ သွဲ၊  လိပ ဆ မ၊ ရွှံ ွဲ့ စသည တိို   ြင    ပည  ဆအာင  အိုပ မံဆပ်း ခင ်း  ြစ ပါသည ။ ဤကွဲ သိို   

အိုပ မံထာ်းပပီ်းဆသာ အမှုိက တံို်းမျာ်းကိို ဆ မ ြည   ခင ်း၊ လမ ်းခင ်း ခင ်း တိို  တ င  အသံို်း ပ နိိုင ပါသည ။ 

Encapsulation လိုပ ထာ်းရသာ အမှု က တံို်း 

 

 

 

 

 

မီ်း ပင ်းဖ ို (incinerator)  ဖင့်  မီ်းရှု  ွဲ့  ခင ်း 

ကျန ်းမာဆရ်းဆစာင  ဆရ ာက မှုမ  ထ က လာဆသာ စ န   ပစ  ပစစည ်းမျာ်းကိို မီ်း ပင ်းြိို ြင   ရှု ိ ွဲ့  ခင ်းက သင  ဆလျာ ဆသာ 

နည ်းလမ ်း  ြစ ပါသည ။  စနစ တကျ တည ဆဆာက ထာ်းဆသာ မီ်း ပင ်းြိိုမျာ်းက- 

• ဆဆ်းထိို်း ပန ၊ ဆဆ်းထိို်းအပ မျာ်းကိိုပါ လံို်းဝ ဆချြျက ဆပ်းသည  

• ဆရာဂါပိို်းမ ွှာ်းမျာ်း ဆသဆစသည  
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• အမှုိက  ထိုထည ကိို ဆလျာ ကျဆစသည  

• မီ်းအာ်းဆပျာ ဆသာ ြိိုမျာ်းထက  ဆလထို ညစ ညမ ်းမှု နည ်းပါ်းသည  

                                                   

မီ်း ပင ်းဖ ို ့် ဖင့်  မရှု  ွဲ့သင့် ရသာ ပစစည ်းမျာ်း- 

• ဓာတ ဆင ွဲ့ ဗူ်းမျာ်း 

• ပမာဏ မျာ်းဆသာ ဓာတိုပစစည ်းမျာ်း 

• ဓာတ မ န ပစစည ်းမျာ်း 

• သာမိိုမီတာအပျက မျာ်း၊ ဓာတ ခွဲဆဟာင ်းမျာ်း၊ ခွဲ ပါဝင ဆသာ ပစစည ်းမျာ်း 

• အြံို်းအလံိုပိတ ထာ်းဆသာ ဆဆ်းပိုလင ်းမျာ်း 

မီ်းရှု  ွဲ့  မ  ျုပ နှ ံခင ်း 

 စရိတ စက နည ်းပပီ်း လ ယ ကဆူသာ လည ်း ထဆိရာက မှု သပိ မရ ိဆသာ နည ်းမ ာ ကျင ်းထွဲတ င  မီ်းရှု ိ ွဲ့  ခင ်း 

 ြစ ပါသည ။ ကျင ်းကိို ကဆလ်းငယ မျာ်း၊ တရိိစဆာန မျာ်း မဝင ဆရာက နိိုင ဆအာင  စည ်းရိို်းထာ်းရ ခင ်း၊ 

လသူ ာ်းလလူာ မျာ်းဆသာ ဆနရာမျာ်းကိို ဆရ ာင ရ ခင ်း၊ မ်ီးရှု ိ ွဲ့ရာတ င  မ်ီးအနတရာယ ကိို ဂရိုစိိုက ရ ခင ်း၊ 

အပူချိန နည ်း၍ မ်ီးခိို်းပိိုထ က ပပီ်း ဆလထိုညစ ညမ ်း ခင ်း ၊ မ်ီးရှု ိ ွဲ့ ပပီ်း အကကင ်းအကျန မျာ်းကိို ဆသချာစ ာ ြံို်းအိုပ ရန  

လိိုအပ  ခင ်း စသည   သတ ိပ စရာ မျာ်း ပာ်းပါသည ။ 
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ရဆ်းနငှ့်  ရဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ မှတ တမ ်းမျာ်း 

သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း၏ စာရင ်းဇယာ်း ထာ်းရှ မှု စနစ  

 ဆဆ်းစတိိုတိိုင ်းတ င  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း၏ စာရင ်းဇယာ်းကိို စနစ ကျဆသာ စံအ ြစ   ပ စိုထာ်းရ ိရပါမည ။ 

ဤကွဲ သိို   စနစ ကျဆစရန  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း စာရင ်းတ င  - 

• အမျိ ်းအမည  (ဆဆ်း၏ အမည ) 

• ဆဆ်း၏ ပံိုစံ  (ဆဆ်းဆတာင  ၊ ဆဆ်း ပာ်း၊ ဆဆ်းရည  -စသ ြင  ) 

• တစ္ ခိုချင ်းတ င  ပါဝင ဆသာ စ မ ်းအာ်း ပမာဏ (ဥပမာ- မလီဂီရမ  မည မ ) 

• အဆရအတ က  (ဥပမာ- ဆဆ်းတစ္ ကတ တ င  ဆဆ်းလံို်းမည မ  ) 

                   စသည တိို   ပါဝင ဆစရပပီ်း ၎င ်းစာရင ်းကိို ပံိုမ န  (ဥပမာ- လစဉ် သိို  မဟိုတ  ၃ လတကကမိ  )  ပ စိုပပီ်း 

မိမိထမံ   ြန   ဆဝဆပ်းရမည   ဌာနမျာ်းန င   ဆဆ်းခန ်းမျာ်းသိို  ပါ ဆပ်းပိို  ရပါမည ။  

                      အထ်ူးအဆ ခအဆန ခ င   ပ ချက  တစ္ စံိုတစ္ ရာ မရ ိလျှင  ဆဆ်းဝါ်းစာရင ်းတ င  မပါဝင ဆသာ 

ဆဆ်းမျာ်းကိို ဆတာင ်းဆိို မ ာယ ူခင ်း မ ပ ရပါ။ ထိို  အတပူင  အထ်ူးအဆ ခအဆန တစ္ စံိုတစ္ ရာ မရ ိလျှင  

စာရင ်းတ င  မပါဝင ဆသာ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို လက ခရံယထူာ်း ခင ်းလည ်း မ ပ ရပါ။ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း အာ်းလံို်းအတ က  

အဆသ်းစိတ  စာရင ်းမ တ တမ ်း စံိုလင စ ာ သမိ ်းဆည ်းထာ်းရပါမည ။ 

သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း မှတ တမ ်းမျာ်း 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းန င   ကျန ်းမာဆရ်းဆိိုင ရာပစစည ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင သမိ ်းဆည ်းသည   မ တ တမ ်းမျာ်းတ င  

အနည ်းဆံို်းအဆန ြင   ပါဝင ရမည   အချက အလက မျာ်းမ ာ- 

• အမျိ ်းအမည / ဆြာ  ပချက  product name/description ( ပံိုသ န ်(ဥပမာ-ဆဆ်းဆတာင  ၊ 

ဆဆ်း ပာ်း၊ ဆဆ်းရည  စသ ြင  ) န င   စ မ ်းအာ်း (ဥပမာ- မီလဂီရမ ) စသည တိို   ပါဝင ရပါမည ) 

• စာရင ်းြ င   လက ကျန  Stock on hand/beginning stock balance 

• လက ခရံရ ိ ခင ်းမျာ်း receipts 

• ထိုတ ဆပ်း ခင ်းမျာ်း  issues 

• သိိုဆလ ာင ထာ်းစဉ် ပျက စီ်းဆံို်းရှု ံ်းမှု ပမာဏ looses/adjustment 

• စာရင ်းပိတ  လက ကျန  closing/ending balance 
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• အဆထာက အထာ်းမျာ်း (ဥပမာ- ထိုတ ဆပ်းဆသာ ဆ ာင ချာမျာ်း သိို  မဟိုတ  ဆဆ်းဝါ်းဆပ်းပိို  သ ူ

သိို  မဟိုတ  လက ခသံ ူ၏ အမည  စသ ြင  - ) transaction references ကျင  သံို်းဆသာ စနစ ကိို လိိုက ၍ 

ဆဆ်းဝါ်းသိိုဆလ ာင ဆသာ မ တ တမ ်းမျာ်းတ င  သက ဆိိုင ရာ ဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းအလိိုက  အချိ ွဲ့ 

အချက အလက မျာ်း  ြည  စ က   သမိ ်းဆည ်းဆလ ရ ိပါသည ။ 

• အထ်ူးသမိ ်းဆည ်းရန  လိိုအပ ဆသာ အပူချိန  (ဥပမာ- 2°–8°C) 

• တစ္ ခိုချင ်း ဆစျ်းနှုန ်း (ဆဆ်း ပာ်း တ ပာ်း၊ ဆဆ်းရည  တစ္ ပိုလင ်း တန ြိို်း စသ ြင   ) 

• ထာ်းရ ိဆသာ ဆနရာအညွှန ်း (ဥပမာ- ဆဆ်းတင ဆသာ စင  နပံါတ  ၊ အထပ နပံါတ ) 

• ကိုတ  နပံါတ ထာ်းလျှင  ကိုတ နပံါတ ပါ ဆရ်းသာ်းထာ်းရန  

• သက တမ ်းကိုန ဆံို်းမည   ဆန  စ ွဲ  

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ပ ို ့်ရဆာင ရရ်း ဆ ိုင ရာ သတင ်းအချက အလက  စနစ တငွ  အမျာ်းအာ်း ဖင့်  ရဆ်းဝ ်းမှတ တမ ်းက ို 

၃ မျ ျု်းခွ  ခာ်း သ မ ်းဆည ်း ကပ သည ။ 

• စတိိုထနိ ်းသမိ ်း မ တ တမ ်း 

• အသ င ်း၊ အထိုတ  မ တ တမ ်း 

• အသံို်းမ တ တမ ်း  

          -ဟို အဓိက ၃ မျိ ်း ထာ်းကကပါသည ။ 

စတိို မ တ တမ ်း မျာ်းတ င  တကိျစ ာ တ က ချက ထာ်းဆသာ စာရင ်းဇယာ်းမျာ်းပါဝင ရပါမည ။ ၎င ်းတိို  မ ာ- 

• အသံို်းစာရင ်း (ဥပမာ- လစဉ်ပျမ ်းမ  အသံို်းစာရင ်း) 

• မ ာကကာ်းဆသာဆဆ်းဝါ်း ပမာဏ စာရင ်း 

• အမျာ်းဆံို်းန င   အနည ်းဆံို်း သမိ ်းဆည ်းထာ်းဆသာ ပမာဏ  

• အဆရ်းဆပေါ် မ ာယ ူခင ်း စာရင ်းဇယာ်း မျာ်း  

                  သိိုဆလ ာင  ခင ်းန င    ြန   ဆဝ ခင ်း စနစ မျာ်းတ င  ရ ိသမ ပံိုစံ အာ်းလံို်းကိို အသံို်း ပ ရန  လိိုအပ သည  

မဟိုတ ပါ။ သိို  ဆသာ လည ်း သမိ ်းဆည ်းသိိုဆလ ာင  ခင ်းဆိိုင ရာ စာရင ်းဇယာ်းမျာ်းန င    ပန လည ထိုတ ဆပ်း ခင ်း 
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ဆိိုင ရာ မ တ တမ ်းမ ော်းအတ က  ပံိုစံမျာ်း ထာ်းရ ိရန  လိိုအပ ပါသည ။ ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း အတ က  

သိိုဆလ ာင သမိ ်းဆည ်းဆရ်းဆိိုင ရာ အဆသ်းစိတ  ပံိုစံမျာ်းအ ြစ  ဆအာက ပါတိို  ကိို သံို်းဆလ ရ ိပါသည - 

• သမိ ်းဆည ်း ခင ်းဆိိုင ရာ ကတ  ပာ်း 

• တစ္ ခိုချင ်း အဆသ်းစိတ  ကတ  ပာ်း 

• ဆတာင ်းဆိို မ ာကကာ်း/ထိုတ ယဆူသာ ဆ ာင ချာမျာ်း 

• လက ခရံရ ိ ခင ်းဆိိုင ရာ ပံိုစံမျာ်း 

•  ြန   ဆဝ/ ထိုတ ဆပ်းဆသာ ပံိုစံမျာ်း  

• သက တမ ်းကိုန  စ န   ပစ  ခ င ်း ပံိုစံမျာ်း 

• ဆဆ်းဆရတ က မှု အဆသ်းစိတ  ပံိုစံမျာ်း 

• ခ င   ပ ဆပ်းထာ်းဆသာ ဆဆ်းဝါ်းစာရင ်းန င   ဆစျ်းနှုန ်းမျာ်း 

 

(လက ရှ  EHSSG မှ အသံို်း ပျုရနရသာ မှတ တမ ်း ပံိုစမံျာ်းက ို လ ိုအပ သလ ို က ို်းကာ်း သံို်းစွ န ိုင ရန   

ရနာက ပ ိုင ်းတငွ  သ်ီးသန ့်  တင  ပထာ်းပ သည ) 

အရသ်းစ တ  လက ရတွွဲ့ ရဆ်းရရတကွ  ခင ်း 

 စတိိုတ င ရ ိဆသာ ဆဆ်း တစ္ ခိုချင ်းအလိိုက  ကာလ သတ မ တ ချက အရ (ဥပမာ- ၃လ တစ္ ကကမိ ၊ ၆ 

လတစ္ ကကမိ  စသ ြင  )လက  ြင   ဆရတ က  ခင ်းကိို ဆိိုလိိုပါသည ။ စာရင ်းတ င ရ ိဆသာဆဆ်း အဆရအတ က န င   

အမ န တကယ  ရ ိဆနဆသာ ဆဆ်းအဆရအတ က တိို   ကိိုက ညမီှု ရ ိ/မရ ိ ကိို အဆထာက အက ူြစ ဆစပါသည ။ 

ဤသိို  ဆရတ က ရာတ င  ဆဆ်းတစ္ ခိုချင ်းအလိိုက  အမျိ ်းအစာ်း၊ ပ ုံသ န်၊ အာ်းပမာဏ စသည တိို   

 ပည  စံိုရပါမည ။ ဆရတ က  ခင ်းကိို ပံိုစံ ၂ မျိ ်း ြင    ပ လိုပ ပါသည ။ 

အ ပည့် အစံို ရရတကွ  ခင ်း - ဆဆ်းအာ်းလံို်းကိို တစ္ ပပိ င နက တည ်း ဆရတ က  ခင ်း  ြစ သည ။ ဤနည ်းကိို 

တစ္ န စ လျှင  တစ္ ကကမိ  လိုပ ဆဆာင သင  ပါသည ။  ြစ နိိုင လျှင  ၃ လတစ္ ကကမိ ၊ ၆ လတစ္ ကကမိ  

လိုပ ဆဆာင  ခင ်းက ပိိုဆကာင ်းပါသည ။  
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အလညှ့် ကျ ရရတကွ  ခင ်း -ဆဆ်းအမျိ ်းအစာ်း ဆရ ်းချယ ပပီ်း ဆရတ က  ခင ်း  ြစ သည ။ အချိန  တကိျစ ာ 

အလ ည  ကျ ဆရတ က  ခင ်းမျိ ်း  ြစ ပါသည ။ ဤသိို  ဆရတ က  ခင ်းကိို နည ်းလမ ်းမျိ ်းစံို သံို်းဆလ ရ ိပါသည ။ 

• ရဆ်းပံိုစ ံ အလ ိုက  ရရတကွ  ခင ်း- ဆဆ်း ပာ်းမျာ်းကိို ဇနနဝါရီလ ၊ ဆဆ်းဆတာင  မျာ်းကိို 

ဆြဆြေါ်ဝါရီလ၊ ဆဆ်းရည မျာ်းကိို မတ လ -စသ ြင   

• စတ ိုခန ်းတငွ  ထာ်းရှ ရသာ ရနရာအရ ရရတကွ  ခင ်း- စင အမ တ  ၁ မ  ၄ အထ ိဇနနဝါရီလ ၊ 

စင အမ တ  ၅ မ  ၈ အထ ိ ဆြဆြေါ်ဝါရီလ စသ ြင   

• အချ န ရမှု အလ ိုက ရရတကွ  ခင ်း- ဝန ထမ ်း အချိန ရလျှင  ရသလိို ဆန  စဉ် နည ်းနည ်းချင ်း 

ဆရတ က  ခင ်း 

• မျက  မင ရရတကွ  ခင ်း- အချိန တစ္ ခိုသတ မ တ ပပီ်း ဆဆ်းတစ္ ခိုချင ်း ဆလျာ နည ်းဆနချိန တ င  

ဆရတ က  ခင ်း  ြစ သည ။ နည ်းချိန တ င  ဆရတ က ရသ ြင   ပိို၍ မန ဆန ပါသည ။ (ဥပမာ-၃ လတစ္ ကကမိ  

ဆဆ်းမျာ်း ဆလျာ နည ်းသ ာ်းချိန တ င  ဆရတ က  ခင ်းမျိ ်း  ြစ သည ) 

*အလညှ့် ကျ ရရတကွ  ခင ်းက ို အသံို်း ပျုမည ဆ ိုလျှင ်အကိုန  မန ရသာ ရဆ်းမျာ်းက ို ရရတကွ  ခင ်းက 

 ပန လည   ဖည့် ဆည ်းရပ်းရန  ပ ိုမ ို အဆင ရ ပရစပ သည ။ 

  

လက ရတွွဲ့ ရဆ်းရရတကွ  ခင ်း  ပျုလိုပ ရန  ရအာက ပ အဆင့် မျာ်း လ ိုအပ သည - 

၁။ အစအီစဉ် ရရ်းဆွ  ခင ်း -  

- ဆဆ်းအာ်းလံို်းကိို အ ပည  အစံို ဆရတ က မည ဆိိုလျှင  တကိျဆသာ အချိန ဇယာ်း ြင   

ဆဆာင ရ က ရပါမည ။ 

- အလ ည  ကျ ဆဆ်းဆရတ က ရန  ဆရ ်းချယ မည   ဆဆ်းအမည မျာ်း၊ မည မ အကကာတ င  တစ္ ကကမိ  

 ပ လိုပ မည  စသည   အစ္ အစဉ် လိုပ ရပါမည ။ 

၂။ ဝန ထမ ်းမျာ်း တာဝန ရပ်း ခင ်း  

၃။ စတ ိုခန ်းက ို စနစ တကျ  ပျုလိုပ  ခင ်း 

- ဆဆ်းမျာ်းကိို သက တမ ်း အရင ကိုန ၊ အရင  ထိုတ ဆပ်း FEFO စီစဉ်ရမည ။ 

- ဆဆ်းဗူ်းမျာ်း၊ ပံို်းမျာ်းကိို  မင သာဆအာင  ြ င  ထာ်းရမည ။ 

- ပျက စီ်း သိို  မဟိုတ  သက တမ ်းကိုန ဆဆ်းမျာ်း ြယ ထိုတ ထာ်းရမည ။ 
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၄။ အသံို်း ပျုသည့်  ယနူစ အလ ိုက  ရရတကွ  ခင ်း 

- ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို ဗူ်းလိိုက ၊ ပံို်းလိိုက  ဆရတကွ  ခင ်း မဟိုတ  ွဲ သံို်းသည   ယနူစ အလိိုက သာ 

ဆရတ က ရပါမည ။ (ဥပမာ- ဆဆ်းလံို်း၊ ဆဆ်း ပာ်း၊ ထိို်းဆဆ်း ပိုလင ်း စသ ြင  ) 

- ြ င  ထာ်းဆသာ ဆဆ်းပိုလင ်း၊ ဆဆ်းဗူ်းမျာ်းတ င  အန်ီးစပ ဆံို်း ခန   မ န ်းနိိုင ပါသည ။ (ဥပမာ- ဆဆ်းဆတာင   

၁၀၀၀ ပါဝင ဆသာ ဆဆ်းဗူ်းတ င  ၃  ပံို ၂ ပံို ရ ိဆနလျှင  ၆၅၀ သိို  မဟိုတ  ၇၀၀ ဟို ခန   မ န ်း ခင ်း၊ အရည  ၁ လတီာ 

ပါဝင ဆသာ ဆဆ်းပိုလင ်းတ င  တစ္ ဝက  ရ ိဆနပါက ၀.၅ လတီာ ဟို ခန   မ န ်း ခင ်း) 

၅။ ရဆ်းဝ ်းမှတ တမ ်းမျာ်းက ို update အမမ  ဖစ ရနရမည  

- ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း ဆနာက ဆံို်းဆရတ က ထာ်းသည   ဆန  စ ွဲကိို မ တ တမ ်းတင ထာ်းရမည ။ 

- ဆဆ်းအဆရအတ က ကိို တစ္ ကကမိ န င   တစ္ ကကမိ  မ င အဆရာင  မတဆူစ ွဲ မ တ သာ်းထာ်းလျှင  ပိို၍ 

 မင သာဆစပါသည ။ 

၆။ လက ရတွွဲ့ရရတကွ  ခင ်း ရလာဒ အရပေါ် မူတည ၍ လ ိုအပ သည မျာ်း ရဆာင ရွက ရန  

- လက ဆတ ွဲ့ဆရတ က  ခင ်းန င   မ တ တမ ်းမျာ်းဆပေါ်မ  အဆရအတ က တိို   မကိိုက ညလီျှင  ဆဆ်းမျာ်း 

 ြည  တင ်း ခင ်း သိို  မဟိုတ  စာရင ်းမ  နှုတ ယ ူခင ်းမျာ်း  ပ လိုပ ပပီ်း ကိိုက ညဆီအာင  လိုပ ရပါမည ။ 

- လက ဆတ ွဲ့ ဆရတ က ဆနစဉ် ဆတ ွဲ့ ရ ိဆသာ ပျက စီ်း သိို  မဟိုတ  သက တမ ်းကိုန  ဆဆ်းဝါ်းမျာ်းကိို စ န   ပစ  

ြယ ရ ာ်းရမည ။ 

- လက ဆတ ွဲ့ ဆရတ က စဉ် ဆတ ွဲ့ ရ ိဆသာ ဆဆ်းအမျိ ်းအစာ်း၊ အချက အလက  အဆထာက အထာ်းမျာ်း 

က ာဟမှု ရ ိဆနလျှင လည ်း ချက ချင ်း  ပင ဆင ရမည ။ 
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၇။ ရတွွဲ့ ရှ ချက မျာ်းက ို ဝန ထမ ်းမျာ်းနငှ့်  ရဆ်ွးမ  း ခင ်း 

- အကယ ၍ အာ်းလံို်း တကိျ မ န ကန ဆနလျှင  ဂိုဏ  ပ ချီ်းကျ ်းရမည ။ 

- လိိုအပ ချက မျာ်း ရ ိပါက မ န ကန ဆအာင  တည  မတ ဆပ်းရမည ။ 

 ဆဆ်းဝါ်းမျာ်း သိိုဆလ ာင သမိ ်းဆည ်း ခင ်းဆိိုင ရာ မ တ တမ ်းမျာ်း လိုပ ဆဆာင ရာတ င  လ ယ ကဆူစရန  

ယခိုလက ရ ိ တိိုင ်းရင ်းသာ်း ကျန ်းမာဆရ်းစနစ  ခိိုင မာဆတာင  တင ်းဆရ်းအြ ွဲွဲ့ Ethnic Health System 

Strengthening Group -EHSSG မ  အသံို်း ပ ဆနဆသာ ပံိုစံမျာ်းကိို တင  ပထာ်းပါသည ။  

 မိမိ အြ ွဲွဲ့အစည ်း၏ မူဝါဒမျာ်းန င  အည ီလိိုအပ သလိို မ မ ်းမံ အသံို်း ပ နိိုင ပါသည ။ အဆ ခခအံာ်း ြင   

လိိုက နာဆဆာင ရ က ရမည   မူဝါဒမျာ်းမ ာ က ွဲလ ွဲမည  မဟိုတ ပါ။ မိမိတိို  ၏ ဆဆ်းခန ်း အဆနအထာ်း လိိုက ပပီ်း 

အဆင ဆ ပဆချာဆမ ွဲ့ မှု အရ ိဆံို်း ြစ ရန  အာ်းထိုတ လိိုက နာ ဆဆာင ရ က သင  ပါဆကကာင ်း တိိုက တ န ်းအပ ပါသည ။  

 

လက ရှ  EHSSG မှ အသံို်း ပျုရနရသာ ရဆ်းနငှ့်  မဆးပစစည ်း သ ိုရလာှင   ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ မှတ တမ ်း ပံိုစမံျာ်း 

 ဆအာက ပါ ပံိုစမံျာ်းမ ာ လက ရ ိ EHSSG ၏ ဆဆ်းဝါ်း သိိုဆလ ာင  ြန    ြ ်း ခင ်းဆိိုင ရာ မ တ တမ ်း ပံိုစံမျာ်း 

 ြစ ပါသည ။ ဆခါင ်းစဉ်အလိိုက  (၁၀) မျိ ်း ရ ိပါသည ။ ဆဆ်းဝါ်းသိိုဆလ ာင ရာဌာန အဆနအထာ်းလိိုက ၍ အာ်းလံို်း 

ကိို မ ြစ မဆန အသံို်း ပ ရမည ဟို မဆိိုလိိုပါ။  ဆဆ်းခန ်း၏ အဆ ခအဆနန င   ကျန ်းမာဆရ်းဆစာင  ဆရ ာက မှု 

ဆပ်းဆသာ အဆင  အလိိုက  မရ ိမ ြစ  လိိုအပ သည မျာ်းကိို ကိို်းကာ်း သံို်းစ ွဲနိိုင သကွဲ သိို   ပိိုမိိုအဆင ဆ ပဆအာင  

မ မ ်းမံ  ပင ဆင နိိုင သည ကိိုလည ်း သရိ ိသင  ပါသည ။  

မ ဖစ မရန ပ ဝင သင့် ရသာ အချက မျာ်းအရန ဖင့်  - 

• သိိုဆလ ာင ထာ်းရ ိဆသာ ဆဆ်းဝါ်း ပစစည ်း အမျိ ်းအမည န င   အဆရအတ က မျာ်း 

• ၎င ်းဆဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း ရရ ိ /ဆရာက ရ ိ လက ခ ံ(အဝင ) န င   

အသံို်း/တဆင   ပန လည ထိုတ ဆပ်း( အထ က ) အဆသ်းစိတ မျာ်း 

• ဆဆ်းဝါ်း တခိုချင ်းအလိိုက  ဆန  စဉ်/လစဉ် ပံိုမ န  အသံို်းစာရင ်း 

• ဆနာက ဆံို်း ဆ မ ပင  ဆကာက ယထူာ်းဆသာ ပမာဏ စာရင ်း  

• လက ခရံရ ိ ခင ်းန င   ဆဆ်းဝါ်း ဆတာင ်းဆိို ခင ်း/ ထိုတ ဆပ်း ခင ်းဆိိုင ရာ ပံိုစံမျာ်း 
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ပစစည ်း ဝင /ထကွ  လယ ဂျာ စာအိုပ   Stock Ledger Book 

     

 

 

Stock Card ရဆ်းဝင /ထကွ  မှတ တမ ်း ကဒ  
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ရန ့်စဉ် ရဆ်းသံို်း စာရင ်း Daily Drug Usage 

                     

  

 

လစဉ် ရဆ်းအသံို်း ပျုမှု အစရီင ခံစာ 
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သံို်းလပတ  ရဆ်းအသံို်း ပျုမှု အစရီင ခံစာ 

 

 

ရဆ်းမှာယရူန  ပံိုစ ံ
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ရဆ်း နငှ့်  ရဆ်းပစစည ်း ထိုတ ရပ်းပံိုစ ံ

 

 

ရဆ်း နငှ့်  ရဆ်းပစစည ်းထာ်းရသာ ရနရာ အတကွ  လစဉ် အပူချ န  မှတ တမ ်း 
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ရဆ်းလွှ ရ ပာင ်း၊ လက ခပံံိုစံ 

 

 

ရဆ်း နငှ့်  ရဆ်းပစစည ်း  စစ ရဆ်း ရရတကွ  ခင ်း ပံိုစ ံ
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ရဆ်းနငှ့်  ရဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ လိုပ ငန ်း  ြှေားက ို ရစာင့်  ကပ  အက  ဖတ  ခင ်း 

 ဆဆ်းန င   ဆဆ်းပစစည ်း သိိုဆလ ာင သမိ ်းဆည ်း ခင ်းဆိိုင ရာ လိုပ ငန ်းမျာ်း စနစ တကျ ရ ိဆစရန  ပံိုမ န  

ဆစာင  ကကပ အကွဲ ြတ  ခင ်း (monitoring and evaluation )  ပ လိုပ ရပါမည ။ သက ဆိိုင ရာ ဆဆ်းခန ်းရ ိ 

ဆဆ်းဝါ်း စီမံခန   ခ ွဲဆရ်းဆိိုင ရာ တာဝန ရ ိသမူ  လိိုအပ လျှင  လိိုအပ သလိို ဆစာင  ကကပ  ကကည  ရှုစစ ဆဆ်း ခင ်း 

 ပ လိုပ ဆနရမည  ြစ ပပီ်း အဆင  ဆင  ဆသာ တာဝန ရ ိသမူျာ်းမ  လစဉ်၊ ၃ လ တစ္ ကကမိ ၊ ၆ လတစ္ ကကမိ  စသ ြင   

ပံိုမ န  စစ ဆဆ်း ခင ်း  ပ လိုပ ရပါမည ။  

 ဤကွဲ သိို   စစ ဆဆ်းဆဆင ရ က ရာတ င  ဆအာက ပါဇယာ်းက က မျာ်းတ င  ပါရ ိသည   အဆ ခခ ံ

အချက အလက မျာ်းကိို မူတည စစ ဆဆ်းရပါမည ။ အဆဆာက အဦ၏ လံို ခ ံစိတ ချရမှု ၊ ဆဆ်းဝါ်း အဆရအတ က ၊ 

ဆဆ်းဝါ်း အရည အဆသ ်း ၊ မ တ တမ ်းမ တ ရာမျာ်း  ပည  စံိုမ န ကန မှု စသည တိို  အာ်းလံို်း အကျံ ်းဝင ဆသာ 

စစ ဆဆ်း ခင ်းကိို  ပ လိုပ ရပါမည ။ 

 ဆတ ွဲ့ ရ ိချက မျာ်းဆပေါ် မူတည ၍ လိိုအပ ဆသာကက်ီးကကပ မှုမျာ်း၊ အဆရ်းယမူှုမျာ်း ဆဆာင ရ က  ခင ်း  ြင   

ဆဆ်းဝါ်း သိိုဆလ ာင ထနိ ်းသမိ ်း ခင ်းစနစ ၏ အရည အဆသ ်း တိို်းတက  မင  မာ်းဆစမည   ြစ ပါ သည ။  

 

ရဆ်း နငှ့်  ရဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း ဆ ိုင ရာ လိုပ ငန်း  ြှေားက ို ရစာင့်  ကပ  အက  ဖတ ရန  

စစ ရဆ်းသည့်  ပံိုစမံျာ်း 

 

 

 

 

Name of State  

Name of Township  

Name of Village Tract   

Name of Warehouse / Village  

Name of interviewer  

Date Inspected  
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1. The General Work Environment 

Checklist Needs to be Addressed Yes N/A 

Storage area has sufficient capacity.    

Storeroom is well ventilated.    

Storage area has sufficient lighting    

Is each worksite clean, sanitary, and orderly?       

Are work surfaces kept dry or the surfaces 

are slip-resistant? 
      

Is debris, and waste stored safely and 

removed promptly from work sites? 
      

Are the required number of toilets and 

washing facilities provided? 
      

Are all toilets and washing facilities clean 

and sanitary? 
      

 

2.   Warehouse   Safety 

Checklist Needs to be Addressed Yes N/A 

Pharmacy store is locked for security.     

Are there Double Locked System     

Are there log books for entrance register     

Is the store room well ventilated?         

Are the windows and doors safe       

Are there cupboards for controlled 

medicines       
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3. Record keeping 

Recordkeeping Checklist 
Needs to 

be Done 
Completed 

Not 

Applicable 

Stock card are recorded for every medicines.       

Expired dates of medicines from each delivery are 

recorded. 
      

Damage items are recorded.       

Delivery forms are stored.       

Are Drug requisition/ issued forms filed 

systematically and update 
      

Are monthly drug inventory reports sent regularly 

and timely 
      

Are quarterly drug inventory reports sent regularly 

and timely 
   

Are other Pharmacy forms available       

Are all records filled up to date, kept systemically 

and clean and tidy? 
      

Are opening and checking forms filled regularly    

 

 

 

 

 

 

 

http://osha-record-keeping.com/images/PDF/Recordkeeping.pdf
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4. Medical Storage Management Checklist       

Checklist 
Needs to be 

Addressed 
Yes N/A 

Use generic names of each medicine in Pharmacy.    

Each group of medicine arrange the supplies in 

alphabetical order by generic name.( Medicines are 

classified properly.) 

   

Room Temperature is recorded.    

Cold chain temperature are recorded (2 times per day)    

Top shelves are stored with tablets, capsules and ORS.    

Middle shelves are stored with liquid including injectable 

and ointments. 
   

Bottom shelves are stored with surgical items, laboratory 

supplies, condom etc. 
   

Vaccines are stored in cold chain between +2’C to +8’C.    

Damaged or expired vaccines are separated.    

First-expired, First out (FEFO)    

First-in, First-out (FIFO)    

Expired drugs are disposed according to proper 

procedures. 
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5. Fire Protection - Fire Safety Checklist 

Checklist 
Needs to 

be Done 
Yes N/A 

If you have a fire alarm system?       

If you have outside private fire hydrants, are they flushed at 

least once a year? 
      

Do you have the adequate number and type of portable fire 

extinguishers? 
      

Are the fire extinguishers mounted in readily accessible 

locations? 
      

 

 

Action recommended: 

 

1. ----------------------------------------------------------------------- 

2.------------------------------------------------------------------------ 

3.------------------------------------------------------------------------ 

4.------------------------------------------------------------------------      

5.……………………………………………………………………………………………………… 

 

Signature       ……………………………………………………………………….  

Name of Supervisor …………………………………………………………………… 

Position   ………………………………………………………………………  

 

 

 

http://osha-record-keeping.com/images/PDF/Fire%20Protection.pdf
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န ဂံို်း 

 ဤစာအိုပ သည  ကျန ်းမာ ဆရ်း ဆစာင  ဆရ ာက မှု စနစ  ဆြာ ဆဆာင  ရာတ င  မ ြစ မဆန အဆရ်းပါဆသာ 

ဆဆ်းဝါ်း န င   ဆဆ်းပစစည ်း စီမံခန   ခ ွဲမှု  ဆိိုင ရာ လိုပ ငန ်းစဉ်မျာ်း အာ်းလံို်းအတ က  လမ ်းညွှန အ ြစ  အသံို်းချနိိုင ရန  

 ပ စိုထာ်း ခင ်း  ြစ ပါသည ။ တိိုင ်းရင ်းသာ်း ကျန ်းမာဆရ်းအြ ွဲွဲ့အစည ်းမျာ်း အဆန ြင   မိမိ န င   ဆဆီလျာ  သလိို 

 ပင ဆင ၊  ြည  စ က  အသံို်း ပ ရန  အဆထာက အက ူ ြစ လမိ  မည  ဟိုလည ်း ယံိုကကည ပါသည ။  

 ဤ စာအိုပ   ြစ ဆ မာက ဆစရန  နိိုင ငတံကာ မ  စံအ ြစ  အသံို်းခပ ဆနဆသာ စနစ မျာ်း၊  ပည တ င ်း မ  

နိိုင ငဆံတာ  န င   ပိုဂဂလကိ လိုပ ငန ်းမျာ်းမ  ကိိုက ည ီ ဆဆီလျာ မည   နည ်းနာမျာ်းကိို အဆင ဆ ပဆအာင  

မ မ ်းမံထာ်းပါသည ။ WHO , UNICEF စဆသာ ကမဘာလံို်းဆိိုင ရာ အြ ွဲွဲ့အစည ်းမျာ်း၏ လမ ်းညွှန ချက မျာ်း 

ကိိုလည ်း သင  ဆလျာ သလိို ဆပါင ်းစပ ထာ်းပါသည ။  

 စာအိုပ ပါ လမ ်းညွှန မျာ်း ကိို တဆသ မတမိ ်း လိိုက နာဆဆာင ရ က ရန   ပဌာန ်း ခင ်းမျိ ်း မဟိုတ ပါ။ မိမိ တိို   

၏ လိုပ ငန ်း အလိိုက  အဆကာင ်းဆံို်း  ြစ ဆအာင  မ မ ်းမံ ဆဆာင ရ က ဆရ်းသာ အဓိက  ြစ ပါသည ။ ကျန ်းမာဆရ်း 

ဌာန အလိိုက  အဆ ခခ ံ လိုပ ဆဆာင ရမည   အချက မျာ်းမ  ဆသ ြီ ခင ်း မရ ိ ွဲ အလျဉ််းသင  သလိို စီမံ 

အဆကာင အထည  ဆြာ  ခင ်း ြင   ဆဆ်း န င   ဆဆ်းပစစည ်း ဆိိုင ရာ စီမံခန   ခ ွဲ ခင ်းကိို အရည အဆသ ်း  မင  မာ်းဆစရန  

ရည ရ ယ ပါသည ။ ဤသိို   လိုပ ဆဆာင နိိုင  ခင ်းကလည ်း ကျန ်းမာဆရ်း စနစ  ခိိုင ခန    အာ်းဆကာင ်းဆရ်း အတ က  

ဆထာက တိိုင  တခို  ြစ ဆစလမိ  မည  ဟို ယံိုကကည ပါဆကကာင ်း ထပ ဆလာင ်း အတည  ပ ရပါသည  ။ ။ 
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